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Utz ipetik
¡Bienvenidos!

Hemos preparado con mucho cariño para usted este módulo 1 del Programa de 
Educación de Adultos por Correspondencia – PEAC, etapa II –.

Nuestra propuesta es que usted aprenda temas que nos ayudan a crecer como 
personas y a vivir en armonía con quienes nos rodean. Su experiencia y opinión 
son muy importantes en este programa, así que esperamos su entusiasmo y 
participación.

¿Cómo es el módulo 1 de la etapa II del PEAC?
El módulo 1 consta de veinte semanas de estudio, organizadas en torno a tres 
unidades en las que se integran las siguientes áreas:

• Matemática

• Comunicación y Lenguaje

• Ciencias Sociales

• Ciencias Naturales y Tecnología

• Productividad y Desarrollo

• Expresión Artística

• Educación Física

Recorramos juntos las secciones de este módulo.

Portada de la unidad
Inicia con el número de la unidad, el 
título, una imagen y unas preguntas 
que introducen a los temas que se van 
tratar. 

Seguidamente, se presentan los temas 
que estudiará a lo largo de las semanas 
contenidas en la unidad.
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Nuestro mundo 1

Unidad 
1

Contiene de las semanas 
1 a la 8

Comunicación y Lenguaje

• Los conjuntos, clases de conjuntos, subconjuntos, unión 
e intersección• Intersección y diferencia de conjuntos 

• El plano cartesiano• Valor posicional• Series numéricas • Raíz cuadrada• Los números romanos • Numeración maya 
• Pasos de la investigación•
• Prevención de desastres• Efectos del crecimiento poblacional• Clases de energía• Los desperdicios y el compostaje• Fecundación y embarazo• Los genes y los cromosomas• La herencia genética

•
• Los continentes• Los océanos• Zonas climáticas•

• Los ecosistemas del mundo: desierto, tundra y taiga, 
pradera, selva, sabana• Los desastres de origen natural• ¿Qué hacer ante un desastre de origen natural?

• Diptongos, triptongos, hiatos y su acentuación
•
•
• Casos especiales de género y número
• Formas simples y compuestas del verbo
• Verbos regulares e irregulares• El resumen• Las interjecciones• Los campos semánticos

• Tradición cultural e investigación• Creación de texturas utilizando distintos materiales 
reciclados

• Coordinación de movimientos corporales simples
• Respetar las normas del juego

Expresión Artística

Educación Física

Ciencias Sociales

Ciencias Naturalesy Tecnología

Matemática

• Tecnología para el desarrollo comunitario
• Medidas para cuidar el planeta• Ubicación de los principales ecosistemas de su 

comunidad• Naturaleza y desarrollo comunitario

Productividady Desarrollo

• A continuación, se presentan los temas que se desarrollarán en esta unidad.

Nuestro mundo nos necesita, involucrémonos 
con pequeñas acciones para su conservación. 
¿A qué se compromete usted?



2

Semana

145

1. ¿Cuál es el tema principal del texto? 

2. ¿Qué oración del primer párrafo considera que presenta la idea más importante?

La primera    La segunda    La tercera

Practiquemos

Un viaje al pasado  
Alfredo estaba por cumplir doce años. Su único sueño era conocer el Museo Nacional de las Culturas del Mundo. Siempre ha sido fanático de la historia y le interesa mucho conocer sobre los grandes inventos de las civilizaciones antiguas.  

Estaba muy entusiasmado, próximamente el museo abriría una visita virtual en la que daría a conocer fotos de personajes importantes de la historia, animales prehistóricos y los legados de las grandes culturas de la antigüedad. 
Debido a la pandemia del coronavirus, la visita al museo sería virtual, la vería por medio de una computadora con conexión a Internet. 

11
Antiguas civilizaciones

Pongámonos en marcha

de la lectura
Lea con atención: ¿De 
qué trata esta lectura? 

Para Alfredo la visita es muy importante. Sueña con conocer los procesos históricos relevantes y los aportes
que han dejado al mundo las antiguas civilizaciones.

Identi  ca el título y el subtítulo de la lectura
El título introduce al tema, es decir el asunto primordial de lo 
que trata el texto. Los subtítulos presentan los argumentos o 
ideas que amplían el tema.

97

Ejercicio 5

1.

2.

•

•

•

3.

4.

Los recursos de mi comunidad
Exploro mis oportunidades

El mapa de recursos

Mapa de recursos

155

Música y canción
Los sonidos
En el recorrido virtual, Alfredo pudo apreciar fotografías de varios 
artistas internacionales. Recordó que, en San Juan Comalapa, 
Chimaltenango, comunidad a la que pertenece, también hay 
personajes que se han destacado en el ámbito artístico y musical. 
Conozcamos a Sara Curruchich Cúmez. 

Ella es una cantante y compositora guatemalteca de origen maya 

de los pueblos originarios de Guatemala. Es conocida especialmente 
por su canción Resistir. 

En sus interpretaciones, Sara ha utilizado diferentes sonidos que le 
permiten experimentar diversas sensaciones en cada una de sus 
composiciones. 

Los sonidos se transmiten por medios elásticos 
como el agua, el aire y los objetos sólidos. 
Las personas utilizan diferentes sonidos para 
acompañar sus interpretaciones y transmitir 
mensajes por medio de ellas.

Exploro mis oportunidades

Ejercicio 6
¿Qué sonidos le pondría a la canción Resistir de Sara Curruchich? Anímese a 
ponerle música a este fragmento y cántela con su familia. Si puede, grabe la 
actividad con el celular y comparta el video con sus compañeros. 

Que no mueran los sueños,
que no se apague la luz,
que no languidezca la esperanza,
que no se apague el amor
Que no se apague...

Vamos caminando dejando huellas,
compartiendo miradas y estrellas
caminando, caminando...
...por la vida juntos.

140

Juego a hablar sin hablar 
El lenguaje corporal 

¿Cómo serían los inicios de la comunicación en la prehistoria? ¿Cómo 

se expresarían las personas en aquella época remota? No lo sabemos 

con certeza, pero sí que usaban sonidos y gestos. 

Exploro mis oportunidades

Ejercicio 6Organice el juego de hablar sin hablar con su familia o compañeros. Siga estos 

pasos. 
1.

nombre en cada tarjeta. Por ejemplo, maestro, dentista, médico, agrónomo, 

carpintero, pescador, mensajero, etc.

2. Entregue una tarjeta a cada participante. 

3. Explique que cada uno debe representar la profesión solamente con gestos, es 

decir que «hablará» solamente con el cuerpo. 

4.
También puede cambiar el tema del juego. Por ejemplo, representar personajes 

guatemaltecos famosos. 

Dedicaremos este espacio a jugar 

con los gestos, el reto es comunicarse 

sin emitir ningún sonido. Es decir, 

solamente con el lenguaje corporal. 

¿Se anima? El lenguaje corporal emplea señales 

no verbales para expresar sentimientos, 

actitudes y estados de ánimo. Sus 

elementos son: los gestos del rostro, las 

manos y la postura.

146

Conozcamos para crecer

1. Tesoros de la humanidad  

Aportes de las civilizaciones antiguas 

Alfredo estaba muy entusiasmado, había llegado el día de su recorrido 

virtual por el Museo Nacional de las Culturas del Mundo. 

Cápsula 
tecnológica

Virtualitour es una 
aplicación que le 
permite crear un 
recorrido virtual 
sin costo y fácil de 
manejar.
Para crear su propio 

recorrido virtual puede 

registrarse colocando 

en la barra del 
buscador de Google: 

virtualitour.es

En el recorrido virtual, Alfredo aprendió que a lo largo del tiempo han 

existido civilizaciones que han dejado grandes legados a la humanidad. 

La cultura china ha sido una de las civilizaciones que más ha aportado 

al mundo. Se les atribuye la invención del papel, la tinta, la porcelana y 

la pólvora.    

Los egipcios crearon un sistema de escritura , 

fueron grandes arquitectos, construyeron grandes pirámides 

y utilizaban técnicas de embalsamiento. 

La cultura mesopotámica inventó la rueda, la escritura 

cuneiforme, el sistema vigesimal y fue la primera civilización 

en utilizar el metal. 

algebraicos, aritméticos y medicinales. Pero su mejor aporte 

a la humanidad es el gobierno democrático. 

que con el tiempo dio origen al idioma español, al francés 

y al portugués, entre otros. También los romanos crearon 

el derecho romano, un sistema de leyes que da origen a 

nuestro sistema jurídico actual. 

Cápsula 
tecnológica

La Biblioteca Virtual 
Miguel de Cervantes 
es una biblioteca 
que ofrece acceso 
a libros electrónicos 
en español. En 
ella se encuentran 
documentos en las 
áreas de literatura, 
lengua, historia y 
literatura infantil y 
juvenil entre otros.
Puede registrarse 
desde el buscador de 
Google. 

hioides: es un hueso 
situado debajo de
la raíz de la lengua 
y encima de la 
laringe. 
sílaba tónica: 
la que recibe la 
acentuación.

Palabras 
nuevas

Identi  cación de la semana 
En la parte superior de la página inicial, se 
indica el título y el número de la semana.

Pongámonos en marcha
En esta sección encontrará lecturas y 
ejercicios para motivar el estudio de la 
semana. 

También aparece el rincón de la estrategia 
de lectura, que presenta actividades para 
mejorar su comprensión lectora. 

Contiene de  niciones, explicaciones y 
ejemplos de las áreas de Comunicación y 
Lenguaje, Matemática, Ciencias Naturales 
y Tecnología, así como Ciencias Sociales. 
También contiene ejercicios de la vida 
diaria. 
Además, encontrará dos apartados:

• Cápsula tecnológica. Presenta ideas 
o sugerencias para aprovechar de 
mejor manera los recursos que ofrece 
la tecnología. 

• Palabras nuevas. Explica el signi  cado 
de palabras que se emplean en el 
texto.

Exploro mis oportunidades
En esta sección se desarrollan contenidos 
de alguna de estas áreas:

• Productividad y Desarrollo
• Expresión Artística
• Educación Física

Cada semana solo se trabajará una de 
estas tres áreas. Lo notará porque cada 
una tiene un color asignado.

Pongámonos en marcha

Conozcamos para crecer
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«La actividad más importante que un ser humano puede lograr es 
aprender para entender, porque entender es ser libre». (Baruch Spinoza)

156

Esta semana aprendió que:

Recojamos los frutos

Las grandes civilizaciones antiguas
humanidad. Para realizar operaciones combinadas debemos aplicar la jerarquía de 

números: Primero: realizamos las operaciones que se encuentran dentro 

del paréntesis. Segundo: realizamos las multiplicaciones o las divisiones. 

Tercero: realizamos las sumas o las restas. La reproducción celular ocurre de dos formas: por mitosis o por meiosis.
La oración bimembre es la que puede dividirse en sujeto y predicado.  

Para ordenar alfabéticamente las palabras debemos determinar su 

ubicación, de acuerdo con el orden de las letras en el alfabeto. 

El diccionario

correcta escritura.

Las palabras clave

Los sonidos se transmiten por medios elásticos como el agua, el aire 

y los objetos sólidos. Nos permiten experimentar diversas sensaciones. 

Las personas utilizan diferentes sonidos para acompañar sus 

interpretaciones y transmitir mensajes.

2

3

4

5

1

6

Aplico lo aprendido

Lo que sabía Lo que aprendí Las dudas que me quedan

27

Ejercicio 7
La semana pasada escogió dos problemas o necesidades de su contexto. Seleccione uno de los dos y aplique las preguntas que aparecen en el esquema anterior. Escriba las respuestas en su cuaderno. 

Preguntas generadoras del proyecto
Un proyecto es como un mapa que nos muestra la ruta que debemos seguir para llevar a cabo alguna idea de negocio o de acción social que queremos realizar. Algunas preguntas que nos ayudan a formular nuestro proyecto son:

Con estas preguntas, usted puede establecer de qué trata el proyecto; el para qué responde al objetivo que se plantea; también puede 

¿Para 
qué?

¿En 
dónde?

¿Qué quiere 
hacer?

¿Cuándo?

Proyecto

Hablemos de proyectos

27
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Actividad 1. Demuestro lo aprendido
A. Explique la importancia que tienen los aportes de las civilizaciones antiguas en 

la actualidad.

B. ¿Cuáles aportes de las civilizaciones antiguas forman parte de su vida cotidiana?
C. Escriba un párrafo sobre lo que aprendió en esta semana. Utilice oraciones 

bimembres y unimembres en su redacción.

D. Explique por qué es importante aprender a utilizar el diccionario.
E. Ordene alfabéticamente las siguientes palabras.

   
   

   

Actividad 2. Pienso y aplico lo aprendido
A. Resuelva el siguiente problema de operaciones combinadas. Aplique la 

jerarquía de las operaciones.1. Alfredo tiene 5 monedas de Q1.00, 2 billetes de Q5.00 y un billete Q10.00, 

¿cuánto dinero tiene Alfredo en total?Respuesta: 

Autoevaluación

aporte

antiguo

legado

virtual
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Lo logré
En 

proceso
No lo 
logré

Explico la importancia de los aportes de las 

civilizaciones antiguas.

Realizo cálculos aritméticos combinando las 

cuatro operaciones básicas según la jerarquía 

de las operaciones.

Distingo la reproducción celular.

Utilizo oraciones bimembres y unimembres en 

la producción de textos orales y escritos.

Utilizo el orden alfabético para localizar 

información en materiales escritos.

Realizo experimentos sonoros por medio 

de interpretaciones de mi comunidad con 

arreglos y variaciones propias.

Marque con un la casilla que mejor indique su aprendizaje y comente sobre sus 

avances con su tutor o con un compañero.

B. Dibuje un cartel de la reproducción celular: la mitosis y la meiosis. Incluya 

crayones, marcadores o acuarelas, etc.

C. Realice las actividades siguientes:

1. Lea en voz alta el fragmento de la canción Resistir de Sara Curruchich con 

un tono grave (bajo, como los sonidos de un tambor grande). Luego, cambie 

el tono de su voz a un tono agudo (como los de una campana). ¿Siente la 

diferencia? Escriba su respuesta en su cuaderno.

2. Investigue el nombre de una canción de alguna persona de su comunidad. 

Cántela agregándole variaciones o arreglos propios. Si puede, grabe con el 

celular y presente el video a sus compañeros.

Recojamos los frutos

Autoevaluación

Re  exiono sobre mis logros

Otras secciones del módulo son: 

Contiene las ideas más importantes de la 
semana. A continuación encontrará la sección 
Apliquemos lo aprendido, que es un espacio 
para que usted aplique en su vida diaria lo 
aprendido.  

Un proyecto es un conjunto de actividades 
plani  cadas y relacionadas entre sí con el 
objetivo de solucionar un problema o de mejorar 
una situación. A lo largo de la etapa II, usted 
realizará un proyecto que le permitirá adquirir 
conocimientos, desarrollar habilidades, destrezas 
y valores útiles para su propio proyecto de vida.

Presenta actividades que le ayudarán a veri  car la 
comprensión de los temas desarrollados durante 
la semana. Al  nal del libro encontrará la clave de 
estos ejercicios para que usted se autocali  que. 
Lo invitamos a volver a revisar los temas que 
todavía no haya terminado de comprender.

Al  nalizar cada semana de estudio encontrará 
un espacio para re  exionar en relación con el 
avance de sus logros. Para realizarlo, le invitamos 
a que analice cada indicador para determinar 
si lo alcanzó o está en proceso. Luego converse 
con el técnico docente para que juntos 
establezcan acciones para mejorar.

Hablemos de proyectos
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Nuestro mundo 1

Unidad 
1

Contiene de 
las semanas 

1 a la 8

Comunicación y 
Lenguaje

• Los conjuntos, clases de conjuntos, subconjuntos, unión 
e intersección

• Intersección y diferencia de conjuntos 
• El plano cartesiano
• Valor posicional
• Series numéricas 
• Raíz cuadrada
• Los números romanos 
• Numeración maya 

• Pasos de la investigación
• Método cientí  co
• Prevención de desastres
• Efectos del crecimiento poblacional
• Clases de energía
• Los desperdicios y el compostaje
• Fecundación y embarazo
• Los genes y los cromosomas
• La herencia genética

• Clasi  cación de las ciencias sociales
• Los continentes
• Los océanos
• Zonas climáticas
• Las coordenadas geográ  cas
• Los ecosistemas del mundo: desierto, tundra y taiga, 

pradera, selva, sabana
• Los desastres de origen natural
• ¿Qué hacer ante un desastre de origen natural?

• Diptongos, triptongos, hiatos y su acentuación
• Familias de palabras, pre  jos y su  jos
• Grados del adjetivo cali  cativo
• Casos especiales de género y número
• Formas simples y compuestas del verbo
• Verbos regulares e irregulares
• El resumen
• Las interjecciones
• Los campos semánticos

• Tradición cultural e investigación
• Creación de texturas utilizando distintos materiales 

reciclados

• Coordinación de movimientos corporales simples
• Respetar las normas del juego

Expresión Artística

Educación Física

Ciencias Sociales

Ciencias Naturales
y Tecnología

Matemática

• Tecnología para el desarrollo comunitario
• Medidas para cuidar el planeta
• Ubicación de los principales ecosistemas de su 

comunidad
• Naturaleza y desarrollo comunitario

Productividad
y Desarrollo

• A continuación, se presentan los temas que se desarrollarán en esta unidad.

Nuestro mundo nos necesita, involucrémonos 
con pequeñas acciones para su conservación. 
¿A qué se compromete usted?



Semana

5

Nuestro mundo

Pongámonos en marcha

La carta de la Tierra  
Estamos en un momento crítico de la historia de la Tierra, en 
el cual la humanidad debe elegir su futuro. Debemos unirnos 
para crear una sociedad que respete la naturaleza y a todas 
las personas. El planeta Tierra es nuestro hogar y protegerlo es 
un deber sagrado. 

Se necesitan cambios fundamentales en la priorización de nuestros 
valores, en nuestras formas de vida y en nuestras instituciones. Debemos 
darnos cuenta de que, una vez satisfechas las necesidades básicas, 
desarrollo humano signi  ca ser más, no tener más.  

Localización de la información 
Para localizar información de manera rápida, podemos apoyarnos 
en marcas del texto, por ejemplo, palabras o frases en letra negrilla 
o subrayando, como aparece en el texto anterior. 

Lea de nuevo el texto de forma rápida, y localice dos propuestas para cuidar la 
Tierra que aparecen en la carta. Escríbalas en su cuaderno y comente qué le 
parecen. Luego conteste, ¿cómo las marcas del texto le ayudaron a cumplir la 
tarea?

Practiquemos

1

Por lo tanto, juntos y con una gran esperanza, para cuidar la Tierra, le proponemos: 

• Respetar y cuidar la Tierra y la vida en toda su diversidad, con entendimiento y 
amor. 

• Construir sociedades justas, participativas, sostenibles y pací  cas. 
• Erradicar la pobreza como una obligación social y ambiental. 
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Palabras 
nuevas

hioides: es un hueso 
situado debajo de
la raíz de la lengua 
y encima de la 
laringe. 
sílaba tónica: 
la que recibe la 
acentuación.

1. Fiesta de vocales
 Diptongos, triptongos, hiatos y su     
 acentuación
Observe las siguientes palabras: 

Conozcamos para crecer

   aire            peine                                     Tierra  

¿Se dio cuenta de que se unen vocales para formar una sílaba? Así 
nos debemos unir para cuidar nuestro planeta. Cuando dos vocales 
se unen en una sílaba y una de ellas es vocal abierta (a, e, o) y otra 
cerrada (i, u), o cuando las dos vocales que se unen son cerradas, 
tenemos un diptongo. Este es el caso de las palabras anteriores: todas 
tienen diptongo. 

Ahora observe estas otras palabras: 

miau

hioides

A la reunión de tres vocales en una misma sílaba se le llama 
triptongo. Para que haya triptongo se requiere que en una 
misma sílaba se encuentren dos vocales cerradas (i-u), 
que la abierta vaya en medio (a-e-o) y que ninguna de las 
cerradas sea tónica. 
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Ejercicio 1
Lea cada palabra y subraye el diptongo, triptongo o hiato según corresponda. 
Luego, escriba en la línea de la derecha si se trata de un diptongo, triptongo o 
hiato.

1.  auxilio                

2.  guau                     

3.  maíz  

4.  miedo                    

5.  averiguáis 

Preste atención a estas palabras: 

      baúl         Raúl    raíz

¿Qué observa en estas palabras? Ciertamente, también tienen dos 
vocales una a la par de la otra, pero no van unidas en una sílaba. 
Veamos cómo se separan las sílabas de cada una de estas palabras: 
ba-úl, Ra-úl, ra-íz. La tilde marca la separación de las vocales en dos 
sílabas. Entonces, cuando la vocal cerrada (i, u) va con otra vocal, 
pero está tildada, tenemos un hiato. Esto signi  ca que cada una de 
las dos vocales pertenece a una sílaba diferente. 

Los diptongos y los triptongos siguen las normas generales de 
acentuación, por lo que se coloca la tilde en la vocal que suena más 
fuerte. 
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2. Nos agrupamos
 Los conjuntos
Nuestro mundo está rodeado de conjuntos: el conjunto de nuestros 
familiares, el conjunto de las letras del abecedario o el conjunto de 
libros que utilizo para estudiar, y tantos otros.

Un conjunto es una agrupación de elementos que poseen una o 
más características comunes.

Veamos las características de un conjunto:

• Está formado por elementos, que son las personas, animales u objetos 
que lo forman.

• Se nombra siempre con una letra mayúscula: A, B, C o cualquier 
letra del alfabeto.

• Posee cardinalidad, que es el número total de elementos que lo 
forman. 

Veamos el ejemplo del conjunto de los dedos de la mano. 

Los conjuntos se pueden representar de varias formas:

1. Forma grá  ca. Se colocan los dibujos de los elementos encerrados 
dentro de una  gura.

El conjunto A de los sentidos del cuerpo humano.

A

Nombre del 
conjunto

Elementos

Letra con que se nombra D
Elementos pulgar, índice, medio, 

anular, meñique

Cardinalidad 5, porque tiene cinco 
elementos
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Ejercicio 2
A. Dibuje en su cuaderno 3 conjuntos que observe a su alrededor. Señale sus 

elementos, póngale nombre y escriba su cardinalidad.

B. Represente de forma grá  ca y enumerativa los siguientes conjuntos. 

1. El conjunto M de los meses del año.

 M =

2. El conjunto H de los colores primarios.

 H =

2. Forma enumerativa.  Se indican los elementos del conjunto, separados 
por comas y se escribe entre llaves { }.

Por ejemplo:

A = {Deisy, Evelyn, Rocío} 

B = {Jerson, Herlinda, Griselda}

Clases de conjuntos

Los conjuntos se clasi  can de acuerdo con el número de elementos que 
poseen.

Clases de 
cojuntos

Conjunto vacío (Ø)

Conjunto  nito Se pueden contar 
todos sus elementos.

No es posible llegar 
a saber cuántos 
elementos tiene. 

Es aquel que tiene un 
solo elemento.

No tiene elementos.

Conjunto in  nito

Conjunto unitario
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3. Investigo con curiosidad
 Momentos de la investigación  
Tanto en las ciencias sociales como en las ciencias naturales, se utiliza la 
investigación para avanzar en el conocimiento cientí  co, conocer más 
el entorno que nos rodea, así como mejorar la calidad de vida de los 
seres humanos. Veamos los principales momentos de la investigación. 

Ejercicio 3
Investigue y describa tres aportes cientí  cos de las ciencias sociales del siglo XX 
que han contribuido a mejorar la calidad de vida de los seres humanos.  

Con el avance de la tecnología, actualmente encontramos algunas 
facilidades para investigar. Por ejemplo, contamos con grabadoras 
digitales para las entrevistas; existen mejores cámaras fotográ  cas; 
podemos crear diferentes archivos de información en la computadora. 
La tecnología brinda herramientas, máquinas, sustancias, técnicas y 
procedimientos que la ciencia usa para hacer más descubrimientos.

Momentos 
de la 

investigación

1. La observación. Se lleva a cabo por 
medio de los sentidos. Por medio de ella 
se identi can fenómenos para investigar.

2. La hipótesis. Es una posible respuesta a 
una pregunta que se ha formulado sobre 
el fenómeno observado.

3. La experimentación. Consiste en 
comprobar la hipótesis por medio de un 
experimento.

4. La conclusión. Luego de analizar los datos 
del experimento, se comprueba o se 
desecha la hipótesis. Entonces, se sacan 
las conclusiones.
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Ejercicio 4
Copie en su cuaderno el nombre de cada una de estas ciencias sociales y busque 
una imagen o dibuje una escena que represente lo que estudia. Mencione cómo 
se relaciona cada ciencia con su vida cotidiana. 

4. El papel de las ciencias 
sociales 
Clasi  cación de las ciencias sociales

Desde determinado punto de vista, cada una de estas ciencias estudia 
la sociedad y las personas que conviven en ella. A continuación, 
encontrará la descripción de algunas de las ciencias sociales.

Las 
ciencias 
sociales

Historia
Estudia y narra hechos del pasado.

Economía
Estudia cómo nos organizamos para satisfacer nuestras 
necesidades.

Antropología
Estudia lo relacionado con el ser humano: origen y 
desarrollo.

Política
Estudia la administración del poder público.

Psicología
Estudia la conducta de los seres humanos.

Arqueología
Estudia las sociedades a través de los restos materiales 
que han dejado.

Sociología
Estudia las relaciones sociales.
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Tradición cultural e investigación
El arte y la cultura  

Exploro mis oportunidades

La investigación no solo la practican los cientí  cos 
o los académicos, la investigación podemos 
realizarla todos si tenemos los conocimientos 
necesarios. Vea este ejemplo: 

«Un grupo de mujeres q’eqchi’ decidieron elaborar un 
recetario con la intención de mejorar la alimentación de 
sus familias, utilizando los recursos naturales de su región. 
Se reunieron, fueron armando las recetas y las publicaron 
en un libro.  El libro contiene recetas exquisitas de guisados, 
tamales, tortas, guarniciones, postres y bebidas, todo 
ilustrado con numerosas fotos a colores de los ingredientes. 

El libro está escrito en español y q’eqchi’. En la lista de los 
alimentos y condimentos utilizados se encuentran también 
los nombres botánicos y sus nombres comunes. Es una 
propuesta culinaria que re  eja la riqueza cultural de las 
Verapaces». 

                         Foto y texto adaptado de: Sinopsis de la librería Sophos.   

Las investigaciones sobre rituales, creencias, danzas, 
tradiciones, vestimenta, comidas, música, literatura y otros 
elementos culturales contribuyen a que todos conozcamos 
aún más sobre nuestra cultura y a darnos identidad como 
parte de un grupo étnico o como parte de un país. 

Ejercicio 5
Con sus compañeros organicen un foro: inviten a un docente, un anciano, un artista, 
un joven y analicen la importancia del arte en sus diferentes manifestaciones, en 
la identidad de la comunidad.

Cápsula 
tecnológica

Tomar fotos con el 
celular
Busque el botón de 
con  guración en la 
cámara del celular y 
seleccione las opciones 
que necesite para 
tomar una foto de 
calidad. Recuerde:
• Usar luz natural 

siempre que sea
posible.

• Utilizar la opción 
cuadrícula para un
mejor encuadre.
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Esta semana aprendió que:

Recojamos los frutos

Las marcas en el texto ayudan a comprender mejor el tema de la 
lectura.

El diptongo consiste en la unión de dos vocales en una sílaba; el 
triptongo consiste en la unión de tres vocales en una sílaba; el hiato

ocurre cuando el acento divide las vocales en sílabas diferentes.   

Hay agrupaciones que llamamos conjuntos, formados por una 
reunión de elementos. Se pueden representar de forma grá  ca y 

enumerativa. Pueden ser conjuntos unitarios, vacíos,  nitos e in  nitos.

Los momentos de la investigación son: observación, hipótesis, 
experimentación y conclusión.   

El avance de la tecnología ha facilitado la investigación cientí  ca.   

Las ciencias sociales se clasi  can en: historia, economía, 
antropología, sociología, arqueología, psicología, política y 

psicología, entre otras.   

La investigación aplicada a tradiciones culturales nos permite 
conocer más sobre la cultura, valorar los elementos que la 

conforman y reforzar nuestra identidad.    

1

2

3

6

7

4

5

Aplico lo aprendido
Re  exiono sobre los nuevos aprendizajes de esta semana. 

¿Qué sabía? ¿Qué aprendí? ¿Qué me pareció interesante?
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¿Qué es un proyecto?
En nuestro mundo algunas veces necesitamos solucionar problemas 
comunitarios y proponer soluciones. Para hacerlo podemos reunirnos varias 
personas y elaborar un proyecto. Pero, ¿qué es un proyecto?

Las actividades de un proyecto se organizan en cuatro etapas:

La plani  cación es el punto de partida de un proyecto. Al iniciar, analizamos 
el contexto de nuestro problema o necesidad.

Un proyecto es un conjunto de actividades interrelacionadas que 
buscan resolver un problema, mejorar una situación, atender una 
necesidad, y en general, cumplir con un objetivo especí  co.

Ejercicio 6
Re  exione acerca del contexto en el que vive e identi  que dos problemas o 
necesidades cuya solución podría encontrarse por medio de un proyecto. 
Escríbalo en su cuaderno.

1. Planeación 2. Implementación

3. Seguimiento y 
evaluación

4. Divulgación y 
proyección

Proyecto

Hablemos de proyectos

14
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Actividad 1. Demuestro lo aprendido
A. Lea el siguiente texto. Localice rápidamente y subraye la dirección que se 

menciona.

Gladys ha debido venir a la ciudad de Guatemala para realizar un 
trámite que no puede llevar a cabo en su comunidad. Ha bajado 
del bus en la terminal de autobuses. Está un poco asustada y tiene 
sueño. Dentro de su bolsa lleva un papel en el que dice: Renap 
4.a av. 9-72, zona 1. Camina entre la multitud de gente. Debe 
encontrar la parada de transmetro más cercana.    

B. Escriba en su cuaderno tres palabras con diptongo, tres palabras con triptongo 
y dos con hiato.  

C. Represente de forma grá  ca los siguientes conjuntos:

D = {nombre de los planetas del sistema solar}

V = {las vocales de la palabra murciélago}

Autoevaluación
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D. Represente de forma enumerativa los siguientes conjuntos:

 E = 

 F = 

E. Escriba en la línea qué tipo de conjunto es, según su número de elementos.

1. Conjunto C formado por presidentes de una nación:

2. Conjunto D formado por los ríos de Guatemala:

3. Conjunto E formado por la Luna:

4. Conjunto F formado por las arenas del mar:

5. Conjunto G formado por el virrey actual de Guatemala:
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Actividad 2. Pienso y aplico lo aprendido
A. En el ejercicio 5 de esta semana usted escogió investigar algún elemento 

de la tradición cultural de su comunidad. Retome aquí la tarea. Aplique a 
su investigación los momentos que deben seguirse, de acuerdo con lo que 
aprendió esta semana. Se puede apoyar con esta tabla que deberá completar 
en su cuaderno.

Ciencias sociales Estudia: N.o

1. Psicología lo relacionado con el ser humano: origen y 
desarrollo.

2. Arqueología las sociedades por medio de los restos 
materiales que han dejado.

3. Antropología las relaciones sociales.

4. Historia la conducta de los seres humanos. 1

5. Sociología cómo nos organizamos para satisfacer 
nuestras necesidades.

6. Economía los hechos del pasado.

Tema seleccionado:

Observación En esta parte, yo observo lo siguiente:

Hipótesis Sobre este tema, yo formularía la siguiente suposición o 
hipótesis:

Experimentación Para indagar sobre la hipótesis que formulé, yo haría lo 
siguiente:

Conclusiones Creo que la conclusión a la que llegaría sería esta: 

F. En su cuaderno pegue tres recortes sobre herramientas, máquinas o artefactos 
tecnológicos que se pueden usar en la investigación e indique cómo se usan. 

G. Escriba el número de la ciencia social al lado de la descripción de su objeto de 
estudio. Vea el ejemplo del numeral 1. 



18

Lo logré En 
proceso

No lo 
logré

Localizo información rápidamente cuando leo.
Identi co palabras con diptongo, triptongo e 
hiato.
Identi  co las clases de conjuntos y sus 
características.
Comprendo los grandes momentos de la 
investigación.
Indico cómo la tecnología apoya el proceso 
investigativo. 
Identi  co los objetos de estudio de las 
principales ciencias sociales.  
Participo en foros sobre tradiciones culturales 
de mi comunidad. 

Marque con un  la casilla que mejor indique su aprendizaje y comente sobre sus 
avances con su tutor o con un compañero.

Re  exiono sobre mis logros

B. Clasi  que cada palabra de la lista según sea diptongo, hiato o triptongo. 
Escríbala en la tabla de abajo en el espacio correspondiente.

Diptongo Hiato Triptongo

Uruguay    historia   teatro 

actuación   travesía   miau



Semana

El directorio

2

Pongámonos en marcha

Lectura localizada  
Consiste en encontrar un dato o información en particular. Para ello, 
debemos hacer una lectura rápida de la información. La organización 
de los datos en columnas nos ayuda a localizar lo que necesitamos.  

Busque en un directorio en línea un vivero ubicado cerca de Villa Canales. Anote 
la dirección en su cuaderno. Visite:
https://www.paginasamarillas.com.gt/guatemala/servicios/viveros

Practiquemos

Utilizo los mapas

El directorio es utilizado en todo 
el mundo y sirve para localizar 
personas, lugares o servicios. 
Lea la imagen y busque la 
siguiente información: 

1. ¿Quién trabaja en 
contabilidad y su número 
de teléfono?

2. ¿Cuáles son las asesorías 
externas?

3. ¿De qué se encarga Saúl 
Molina?

4. Localice el número de la 
Secretaría de Presidencia y 
Gerencia General.

19
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Conozcamos para crecer

1. Palabras unidas entre sí
Familias de palabras

Así como las personas tenemos parientes: padres, hijos, primos, tíos y 
sobrinos, también las palabras. Observe este ejemplo: 

Como aprendimos en la primera etapa, las palabras de una misma 
familia se parecen en su signi  cado y en su ortografía. Como puede 
ver en la grá  ca, la raíz de la palabra no cambia: sigue siendo  or
en todos los casos. Pero, las terminaciones sí: pueden ser diminutivos 
como  orecita o aumentativos como  orón. 

Todas las palabras que se producen a partir de una misma raíz, forman 
parte de la misma familia.

Ejercicio 1
Ahora le toca a usted. Escriba la familia de palabras de la palabra hoja. Le damos 
un ejemplo: 

• Hoja: hojita…

florecita

florido

florón

florero

flor
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Ejercicio 2
Complete el esquema agregando palabras derivadas.

2. Derivación
 Su  jos y pre  jos
Observe el siguiente esquema:

A partir de la palabra del centro se pueden formar otras palabras 
nuevas. A este procedimiento lo llamamos derivación. Hay dos formas 
para hacerlo, la primera es agregando un pre  jo delante de la palabra, 
y la segunda añadiendo un su  jo detrás.

Ejemplos de pre  jos: ex, des, sub, ultra, pre, auto, ante.

Ejemplos de su  jos: ita, ear, illa, ería, ecita, ón.

puntual

natural

pre  jo su  jo

sobrenatural

im

impuntual

idad

puntualidad
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3. Los conjuntos
 La unión de conjuntos

La unión de dos o más conjuntos forma otro conjunto, que está 
formado por todos los elementos que pertenecen a ambos 

conjuntos.
La unión se representa con el símbolo U y se expresa como: A U B.

Supongamos que un grupo de estudiantes se ha dividido para realizar 
dos investigaciones: una sobre el cuidado de la Tierra y otra sobre la 
conservación de los recursos naturales. 

Veamos: 

A = {Deisy, Evelyn, Rocío}               B = {Jerson, Herlinda, Griselda}

En cada conjunto hay tres estudiantes. El tutor necesita unir los dos grupos 
para que presenten el mismo día los resultados de su investigación. Para 
ello, va a usar la unión de conjuntos. La unión de dos conjuntos A y B 
es el conjunto A U B que contiene todos los elementos de A y de B. Se 
representa así:

A U B = {Deisy, Evelyn, Rocío, Jerson, 
Herlinda, Griselda}

Ejercicio 3
Utilice los siguientes conjuntos para realizar las operaciones en forma enumerativa: 
A = {a, b, c}, B = {a, c, e} y C = {a, 1, 2, 3}.

Luego, realice la unión de conjuntos en su cuaderno en forma grá  ca.

1. A U B =   

2. B U C = 

3. A U C = 
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4. La ciencia y la prevención
Ciencia y prevención de desastres

La ciencia es muy útil en muchos campos e incluye la prevención de 
desastres naturales. Más adelante aprenderemos a elaborar un mapa 
de riesgos de nuestra comunidad. 

El conocimiento que obtenemos de la ciencia debe ser: 

• Racional: toda explicación está fundamentada en conceptos, 
teorías y razonamientos.

• Objetivo: se apega a la realidad o al fenómeno que estudiamos y 
no incluye valoraciones, sentimientos o emociones. 

• Veri  cable: los descubrimientos se pueden poner a prueba para 
con  rmar si son verdaderos o falsos. 

Los avances de la ciencia han permitido prevenir y mitigar los desastres 
naturales. Un ejemplo de ello lo podemos ver en el sistema de alertas 
sísmicas de la ciudad de México. El Sistema de Alerta Sísmica Mexicano 
realiza cálculos para ubicar la liberación de energía de las placas 
tectónicas. Envía esta información por radio a sistemas de cómputo. De 
esa forma, emite dos tipos de alerta: la alerta preventiva si los efectos 
del sismo se consideran moderados, y una alerta pública si los efectos 
del sismo son fuertes. Los avisos de emergencia se emiten en un sistema 
sonoro ubicado en las calles de la ciudad en puntos  jos. Los 
segundos previos al sismo permiten que las personas busquen 
la forma de ponerse a salvo. 

Ejercicio 4
Investigue cómo la Coordinadora Nacional para la Reducción 
de Desastres, CONRED funciona en su comunidad. Escríbalo 
en su cuaderno.

Las estaciones espaciales también proveen de 
importante información a instituciones en la Tierra 
sobre el estado del tiempo, la detección de 
huracanes y los terremotos. Esta información se 
usa para salvar vidas humanas.  

Palabras 
nuevas

placas tectónicas:  
especie de planchas
rígidas compuestas 
de rocas. Se 
encuentran 
sobre una capa 
semilíquida llamada 
atenosfera. Entre 
placa y placa se 
halla un pequeño 
espacio que hace 
que puedan 
moverse un poco, 
exactamente unos 
2.5 km anuales, es 
decir, a un ritmo 
muy lento.



24

5. ¿Cómo es el mundo? 
 Los continentes
Los mapas nos han ayudado por muchos años a conocer cómo es 
el mundo, por ejemplo conocemos los continentes, que son grandes 
extensiones de tierra separadas por las aguas de los océanos. El siguiente 
mapa presenta los 6 continentes. Señale en el mapa en qué continente 
se encuentra Guatemala.

Ejercicio 5
Investigue cuáles son las principales cadenas montañosas, los ríos más caudalosos 
y lagos más grandes del continente americano. En su cuaderno, dibújelos en un 
mapa y preséntelo a su tutor y a sus compañeros.

Continente Área
km2

Población 
Total aprox.

Densidad
Hab/km2 En un mismo 

continente 
puede 
haber 
países con 
muy buena 
calidad 
de vida y 
otros países 
de  cientes 
en este 
aspecto.

Asia 43,810,000 4,641,054,775 1.06/km2

América 42,330,000 1,001,658,000 0.24/km2

África 30,370,000 1,340,598,147 0.44/km2

Europa 10,180,000 742,636,026 7.30/km2

Antártida 14,000,000 7,700 0.0003571

Oceanía 8,720,710 41,304,839 4.74/km2
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Ejercicio 6
Investigue sobre otro caso en que una persona haya logrado apoyar a su 
comunidad por medio de la tecnología. Puede ser de cualquier parte del mundo. 

Cápsula 
tecnológica

Tecnología y desarrollo
Sistemas solares
En 2018, Marta Benavente y Carmelina 
Botzoc, de las comunidades de Tambayal 
y San Julián en Tucurú, Alta Verapaz, 
Guatemala, ganaron una beca otorgada 
por el Gobierno de India para convertirse 
en las primeras mujeres ingenieras solares 
de Tucurú. 

La beca fue apoyada por el Programa 
Conjunto para el Empoderamiento 
Económico de las Mujeres Rurales, 
integrado por el Programa Mundial de 
Alimentos (PMA), el Fondo Internacional de 
Desarrollo Agrícola (FIDA), la Organización 
de las Naciones Unidas para la Alimentación y la Agricultura 
(FAO) y ONU Mujeres. 

Carmelina dice: «Al principio fue difícil porque no 
entendíamos el idioma, pero los profesores tuvieron una 
buena estrategia para enseñar. Aunque no habláramos el 
idioma, entendíamos con señas lo que debíamos hacer». 

En ese momento todavía era necesario conseguir el dinero 
para los 50 sistemas solares que se pondrían en las dos 
comunidades. La tecnología puede mejorar las condiciones 
de las comunidades. Se requiere gestión y esfuerzo para 
ponerlo en práctica. 

Exploro mis oportunidades

Fotos libres de 
derechos de autor
En Internet encontrará 
imágenes que puede 
utilizar libremente. 
Revise cuáles son las 
condiciones de uso y 
cite la fuente de las 
fotos que emplee.
Flickr Commons: 
https://www.  ickr.com/
commons 
Creative Commons: 
https://search.
creativecommons.org/
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Esta semana aprendió que:

Re  exiono sobre mis aprendizajes de esta semana.

• ¿Comprendí todos los temas o necesito repasar?

• ¿Me pude concentrar durante el estudio de los temas? 

• ¿Cómo puedo mejorar? 

Recojamos los frutos

La lectura localizada consiste en encontrar en el texto un dato o una 
información en particular.

Las familias de palabras son todas las palabras que se producen a partir 
de una misma raíz. 

Los su  jos y pre  jos ayudan a crear nuevas palabras derivadas de otras.

La unión de conjuntos consiste en unir a todos los elementos de varios 
conjuntos.

El conocimiento cientí  co debe ser racional, objetivo y veri  cable.

La tecnología ayuda a la prevención y mitigación de desastres por 
medio, por ejemplo, de alertas sísmicas y gracias a la información que 

los satélites transmiten a estaciones en tierra. 

Los seis continentes son: Asia, Europa, América, África, Oceanía y 
Antártida. 

La tecnología puede estar al servicio de las comunidades, cuando 
las personas tienen oportunidad y se educan y preparan para ello. 

1

2

3

5

6

7

8

4

Aplico lo aprendido
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Ejercicio 7
La semana pasada escogió dos problemas o necesidades de su contexto. 
Seleccione uno de los dos y aplique las preguntas que aparecen en el esquema 
anterior. Escriba las respuestas en su cuaderno. 

Preguntas generadoras del proyecto
Un proyecto es como un mapa que nos muestra la ruta que debemos 
seguir para llevar a cabo alguna idea de negocio o de acción social 
que queremos realizar. Algunas preguntas que nos ayudan a formular 
nuestro proyecto son:

Con estas preguntas, usted puede establecer de qué trata el proyecto; 
el para qué responde al objetivo que se plantea; también puede 
pensar en la duración (¿cuándo?) y  nalmente, lo ubica en un área 
geográ  ca. 

¿Para 
qué?

¿En 
dónde?

¿Qué quiere 
hacer?

¿Cuándo?

Proyecto

Hablemos de proyectos

27
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Actividad 1. Demuestro lo aprendido
A. Lea el siguiente texto. Localice rápidamente las siguientes informaciones:  

• El número de teléfono del puesto de salud de Santa Lucía Los Ocotes.

• Los nombres de las dos clínicas periféricas ubicadas en el área central. 

• La dirección del puesto de salud de Concepción Las Lomas.

Autoevaluación
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B. Complete el esquema con la familia de palabras que corresponda. Observe el 
ejemplo: 

C. Forme nuevas palabras con pre  jos o su  jos. Le damos dos ejemplos. 

zapatito

zapato

director

subdirector

directora
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D. Realice la unión de conjuntos. Tiene un ejemplo.

Dados los conjuntos:

M = {2, 4, 8, 16, 32}   O = {2, 3, 4, 5, 6, 7, 8}

N = {3, 9, 27, 81}  P = {7, 8, 9, 10, 11}

0. M U N = 

1. N U P = 

2. M U O = 

3. M U P = 

4. N U O = 

E. En relación con los datos que estudió sobre los continentes, responda las 
siguientes preguntas: 

• ¿Cuál es el continente con mayor extensión territorial?

  

  

  

• ¿Cuál continente tiene menor población en su territorio?

  

  

  

• ¿Por qué no se puede asignar una calidad de vida por continente?

  

  

  

{2, 3, 4, 8, 9, 16, 27, 32, 81}
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Actividad 2. Pienso y aplico lo aprendido
De la tecnología que conoce y ha estudiado en estas semanas, escoja tres 
aspectos o elementos que puedan contribuir al bienestar en su comunidad. 
Complete la tabla.

Tecnología que ha 
seleccionado:

¿Cómo ayuda o contribuye a la 
comunidad?

F. En esta semana usted estudió que el conocimiento cientí  co deber ser racional, 
objetivo y veri  cable. ¿Por qué cree usted que debe ser así? Justi  que su 
respuesta. 

  

  

  



32

Marque con un la casilla que mejor indique su aprendizaje y comente sobre sus 
avances con su tutor o con un compañero.

Lo logré En 
proceso

No lo 
logré

Localizo información rápidamente cuando leo. 
Genero familias de palabras utilizando pre  jos 
y su  jos
Realizo unión de conjuntos.
Comprendo cómo contribuye la tecnología a 
la reducción de desastres. 
Reconozco las características del 
conocimiento cientí  co. 
Identi co las características de los continentes 
en el mundo.   

Muestro interés por conocer la tecnología 
que podría contribuir al desarrollo de la 
comunidad. 

Re  exiono sobre mis logros
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Explique por qué cambió la comunidad en donde vivía Gabriel. Utilice las palabras 
resaltadas para ubicarla rápidamente.

Practiquemos

El lugar donde vivía   
Gabriel vivía cerca de la playa, el paisaje del 
océano y el cielo lo acompañaban cada mañana. 
Venía de una familia de pescadores, que se 
alimentaba de hierbas, de frutas y de los peces 
que pescaba cada mañana. En la comunidad 
había una tienda, dos tortillerías, una panadería y 
un pequeño mercado. La gente vivía tranquila en 
aquella pequeña comunidad junto al mar. 

3Nuestro compromiso 
Pongámonos en marcha

Con el tiempo, las familias de la comunidad aumentaron, y la vida en aquel 
pequeño poblado comenzó a cambiar. Para poder subsistir, las familias 
comenzaron a construir casas por toda el área. Algunos se dedicaron a la crianza 
de ganado, otros pusieron hoteles, ventas de comida, abarroterías o ventas de 
mariscos. 

El paisaje de aquella hermosa y tranquila comunidad había cambiado. Ahora 
contaba con más servicios para los habitantes, pero había más gente, ruido y 
basura.   

Localización de la información mediante la lectura rápida. 
La lectura rápida nos permite buscar información de manera inmediata. 
Lea nuevamente la lectura anterior y comparta con sus compañeros la 
información importante que localiza. Las palabras resaltadas ayudan a 
localizar la información rápidamente.
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1. Sobrepoblación 
Efectos del crecimiento poblacional 

La pequeña aldea en donde vivía Gabriel había tenido 
un crecimiento poblacional.

Se llama crecimiento poblacional al aumento del número 
de pobladores en una región y en un tiempo determinados. 

La población mundial es un ejemplo de crecimiento 
poblacional: en el año 1950, era de 2,600 millones de 
habitantes, en 1987 la cifra aumentó a 5,000 millones, y, 
en 2015, a 7,300 millones.  Se prevé que en el año 2030 la 
población del mundo supere los 8,500 millones.  

El incremento de la población implica una demanda de bienes y 
servicios, que, con el tiempo, generan grandes cantidades de residuos 
sólidos y líquidos que afectan los ecosistemas, tanto locales como 
distantes. Las demandas de una población en constante crecimiento 
tienen serias repercusiones en el ambiente y los recursos naturales. La 
sobrepoblación es uno de los problemas con mayor impacto en el 
medio ambiente del planeta. 

Conozcamos para crecer
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El crecimiento demográ  co de los últimos años ha dejado repercusiones 
severas. A continuación, se le presentan algunas de ellas:

Ejercicio 1
Explique qué relación existe entre el crecimiento poblacional y el deterioro 
ambiental. 

• Mayor explotación de los recursos naturales.
• Pérdida de la biodiversidad.
• Falta de alimentos.
• Aumento de la pobreza.

El incremento desmedido y desequilibrado de  la población genera la 
búsqueda de nuevas formas de subsistencia para cubrir la demanda 
de alimentos de una población creciente. Actualmente, la agricultura 
y la ganadería son las principales actividades que ponen en riesgo la 
cubierta forestal del mundo.

Palabras 
nuevas

biodiversidad: 
conjunto de seres 
vivos que existen                 
en el planeta.

Recordemos que también los bosques son importantes 
para la supervivencia de todas las personas, funcionan 
como generadores de oxígeno, limpian el aire, regulan el 
clima y sostienen la vida. Por lo tanto, es importante que, 
aunque los índices demográ  cos aumenten, aprendamos 
a vivir en perfecta armonía con la naturaleza. 
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2. Vida y medio de subsistencia           
 Los océanos

Oceanía

Europa Asia

África

Am
érica 

océano Glacial Ártico

océano Pacífico océano Pacífico

océano Glacial Antártico

océano
Atlántico

Antártida

océano 
Índico

Gabriel recordaba los paseos que daba cada 
mañana frente al océano y las veces que 
acompañó a su padre a pescar para ganar el 
sustento diario. 

Se denominan océanos a las grandes masas de 
agua que cubren dos tercios de la super  cie de 
la Tierra.  Hay cinco océanos:

• Océano Pací  co. Es el más grande del planeta. Se extiende desde 
las costas de Asia hasta América.

• Océano Atlántico. Es el segundo océano más extenso de la Tierra. 
Separa América de Europa y África. 

• Océano Índico. Baña las costas de África, Asia y algunas islas de 
Oceanía.

• Océano Antártico. Se encuentra en el Polo Sur y rodea la Antártida 
completamente. 

• Océano Ártico. Es el más pequeño de todos los océanos del planeta. 
Rodea el Polo Norte y se extiende al norte de Europa, Asia y América.

Veamos los continentes en el siguiente planisferio:
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La importancia de los océanos
Gabriel encontró un sitio seguro en Internet, en donde halló la siguiente 
información sobre los océanos:

Los océanos juegan un papel muy importante para todos los seres 
vivos. Producen al menos el 50 % de oxígeno del planeta y regulan la 
temperatura de la Tierra. Albergan la mayor parte de la biodiversidad.

Los cientí  cos estiman que los océanos podrían proporcionar más de 
dos tercios de la proteína animal necesaria para alimentar al mundo 
en el futuro. Actualmente, el pescado representa aproximadamente 
una quinta parte de la proteína animal que consumen los humanos. Se 
estima que para el año 2030 habrá aproximadamente 40 millones de 
personas trabajando en el sector relacionado con los océanos.  

Ejercicio 2
Explique por qué son importantes los océanos para la conservación de la vida en 
el planeta.

Cápsula 
tecnológica

Es importante que aprendamos a proteger y preservar 
los océanos, tomando conciencia de no tirar basura o 
desperdicios, ahorrar el agua que utilizamos en nuestro 
hogar y emplear menos productos plásticos. En diciembre 
de 2008, la Organización de las Naciones Unidas -ONU- 
declaró el 8 de junio como el Día Mundial de los Océanos. 

¿Qué es el código QR?
El código QR (del inglés 
Quick Response que 
signi  ca respuesta 
rápida) almacena 
datos codi  cados, 
por ejemplo, textos 
o enlaces de sitios 
webs. Para leerlo, es 
necesario descargar 
una herramienta 
gratuita de la tienda 
de aplicaciones de los 
teléfonos inteligentes.
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3. Operaciones entre conjuntos        
 Intersección y diferencia de conjuntos  
A Gabriel le interesaba mucho conocer sobre la importancia de los 
océanos y los bosques en el planeta.  Se puso a investigar y encontró 
lo siguiente:

Se dio cuenta de que tenían algunas cosas en común, como por 
ejemplo que los dos albergan ecosistemas y producen oxígeno para 
el planeta. En esta semana aprenderemos sobre la intersección de 
conjuntos.

La intersección de conjuntos es el conjunto que se forma con los 
elementos que tienen en común dos o más conjuntos. Se representa 
con el signo . 

A = {océano, oxígeno, bosque} B = {peces, agua, oxígeno, bosque}

A  B = {oxígeno, bosque}

Océanos 

• Producen oxígeno.
• Albergan ecosistemas.
• Son fuentes de trabajo.
• Se encuentran 

contaminados.

Bosques

• Producen oxígeno.
• Albergan ecosistemas. 
• Proveen materia prima.
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Oxígeno y bosque son los elementos comunes en los conjuntos A y B, 
por lo tanto, son los elementos que forman la intersección de conjuntos.
La intersección de conjuntos también se puede representar en un 
diagrama de Venn.

Veamos otro ejemplo: 

P = {vegetación, deforestación, personas}    O = {bosques, personas, vegetación}

P  O = {vegetación, personas}

       océano
A B

peces

              agua
oxígeno
 bosque

       deforestaciónP Obosquesvegetación 
personas

H J

Ejercicio 3
Realice la intersección de conjuntos. 

H = {peces, biósfera, planeta}     J = {bosques, peces, planeta, vegetación}

H  J=   
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                   A = {1, 2, 3, 4, 5}  B = {4, 5, 6, 7, 8, 9} A – B = {1, 2, 3}

Los elementos 1, 2, 3 son los elementos del conjunto A, que no forman 
parte del conjunto B. 

Diferencia de conjuntos         

En la teoría de conjuntos, existe también la diferencia de conjuntos.

La diferencia de conjuntos es cuando se forma un conjunto con los 
elementos del primer conjunto que no pertenecen al segundo conjunto. 
Su signo es (–).

1

                  2

3

A

A – B

B

6

                 7

8

          9

4

     5

1

                  2

3

A

B – A

B

6

                 7

8

          9

4

     5

Ejercicio 4
Realice la siguiente diferencia de conjuntos. Escríbalo de forma descriptiva.
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4. Palabras que califican  
 Grados del adjetivo cali  cativo
Recordemos que el adjetivo cali  cativo expresa cualidades o 
características físicas, morales o valorativas del sustantivo al que 
acompaña. 

Una playa tranquila. 

Los adjetivos cali  cativos pueden expresar cualidades del sustantivo 
en grados de intensidad o de comparación: positivo, comparativo y 
superlativo.

• Positivo: indica una cualidad sin ningún grado de intensidad. 

Gabriel es un niño listo. 

• Comparativo: expresa una relación entre dos sustantivos con la 
misma característica. Puede ser de tres formas. 

• De igualdad:   Gabriel es tan listo como su padre.

• De superioridad:  Nadie es más listo que él.  

• De inferioridad:   El verano es menos lluvioso que el invierno. 

• Superlativo: indica una cualidad en su grado máximo de intensidad. 
Se expresa de distintas formas. 

• Con el adverbio muy.    

• Añadiendo al adjetivo: –ísimo, –ísima.

• Con las expresiones como el más o la más; el menos o la menos.

Ejercicio 5
Escriba en la línea de la derecha el grado en que está el adjetivo de cada frase. 

1. El lago tan contaminado como el río.  

2. El más conocido de los océanos. 

3. Un lago profundo. 
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Cumbres de la Tierra 
Un llamado para todos

Exploro mis oportunidades

Gabriel se encuentra preocupado por el 
grado de contaminación que se observa 
en la playa. Está consciente de que el 
cuidado del medio ambiente es un tema 
que nos debe importar a todos.

Para tomar medidas sobre el cuidado del medio ambiente, se organizan 
las denominadas Cumbres de la Tierra o Cumbres del Medio Ambiente, 
que son conferencias organizadas por las Naciones Unidas. En estas 
conferencias se reúnen los jefes de Estado de la mayor parte de los 
países del mundo con el  n de alcanzar acuerdos sobre el cuidado del 
medio ambiente. 

El 22 de abril de 2021, entró en vigor el Acuerdo de Escazú. Se llama 
así porque el pacto se logró en Escazú, Costa Rica, en marzo de 2018. 
Este pacto  busca dar garantías para la protección de activistas que 
de  enden el medio ambiente en una región con múltiples con  ictos 
ambientales y donde miles de líderes están en riesgo. Fue  rmado por 
21 países de América Latina, incluyendo Guatemala. 

Ejercicio 6
Forme un equipo con sus compañeros y escriban una propuesta que puedan 
realizar para concientizar a las personas sobre el cuidado del medio ambiente en 
su comunidad. 



43

Esta semana aprendió que:

Recojamos los frutos

El crecimiento poblacional es el aumento del número de pobladores 
en una región y en un tiempo determinados. Cuando se da de forma 
desequilibrada tiene serias repercusiones en el ambiente y los recursos 

naturales. 

Se denominan océanos a las grandes masas de agua que cubren dos 
tercios de la super  cie de la Tierra. Existen 5 océanos en el mundo: 

océano Pací  co, océano Atlántico, océano Índico, océano Antártico 
y océano Ártico. Es importante su conservación debido a los bene  cios 

que tienen para el planeta.   

 La intersección de conjuntos es el conjunto que se forma con los 
elementos que tienen en común dos o más conjuntos. Se representa 

con el signo . La diferencia de conjuntos es cuando se forma un 
conjunto con los elementos del primer conjunto que no pertenecen al 

segundo conjunto. Su signo es (-).

El adjetivo cali  cativo tiene tres grados diferentes para decirnos cómo 
es el sustantivo: grado positivo, grado comparativo y grado superlativo. 

La lectura rápida nos permite buscar información de manera 
inmediata.

Las Cumbres sobre el Medio Ambiente son conferencias en donde se 
reúnen los jefes de Estado de la mayoría de países del mundo, con el  n de 
alcanzar acuerdos sobre el cuidado del medio ambiente. Debemos tomar 

conciencia de que el cuidado del medio ambiente es tarea de todos. 

2

3

4

5

1

6

Aplico lo aprendido
Re  exiono sobre los nuevos aprendizajes de esta semana. 

Lo que sabía Lo que aprendí Las dudas que me quedan
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Tomando consciencia del planeta
El árbol de problemas

Gabriel se encuentra preocupado por el grado de contaminación que se 
observa en la playa. Está consciente de que el cuidado del medio ambiente 
es un tema que le debe importar a todos.

Para abordar el problema, Gabriel implementa la técnica de árbol de 
problemas. Esta técnica permite identi car un problema central, las causas 
que lo originan y los efectos que causa con el  n de buscar alternativas para 
solucionarlo.

Observe el siguiente árbol de problemas:

Después de realizar este ejercicio, Gabriel logró determinar el problema, 
las causas y sus consecuencias. Ahora podrá realizar un listado de posibles 
soluciones, como, por ejemplo, proponer botes de basura en las calles y la 
playa para evitar la contaminación.
¿Cómo se elabora el árbol de problemas?
1.  Se de  ne el problema central y se escribe en el tronco del árbol.
2. Se determinan las causas del problema y se ubican en las raíces. Las 

causas son las condiciones que determinan o in  uyen en la aparición del 
problema. Es importante veri  car la relación directa que existe entre ellas 
y el problema.

3. Los efectos o consecuencias del problema se escriben en la copa o los 
frutos del árbol.  Se re  eren a las consecuencias e impacto producidas por 
el problema.

4. Se examinan las relaciones de causa y efecto, y se veri  ca la lógica y la 
integridad del esquema completo.

Hablemos de proyectos

Consecuencias     Contaminación de ecosistemas locales.

Problema      Acumulación de basura en las calles y las playas.

Causas      El aumento de la población en la comunidad.

Ejercicio 7
Con el problema que escogió la semana anterior, elabore en su cuaderno un 
árbol de problemas. Recuerde colocar las causas y las consecuencias y proponer 
soluciones.

44
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Actividad 1. Demuestro lo aprendido
A. Escriba dos efectos que tenga el crecimiento poblacional en relación con el 

medio ambiente. 

1. 

2. 

B. Escriba dos bene  cios que proporcionan los océanos.

1. 

2. 

C. Escriba los elementos que hacen falta en cada conjunto para completar la 
intersección.

Autoevaluación

M = {mundo, personas, , vida}    P = {mar, , recursos}

    M  P= {                                        }

S = {            ,          ,                }              H = {          ,          ,          ,         }

   mundo     

            personas
M Precursos   mar

vida

S H

Actividad 2. Pienso y aplico lo aprendido
A. Realice la siguiente diferencia de conjuntos utilizando un diagrama de Venn.   

S-H=
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Lo logré En 
proceso

No lo 
logré

Localizo información mediante la lectura 
rápida.
Explico la relación que existe entre crecimiento 
poblacional y el deterioro ambiental.
Describo la importancia de los océanos para 
la vida en el planeta Tierra.
Realizo operaciones de intersección de 
conjuntos.
Identi co en las oraciones escritas los grados 
del adjetivo cali  cativo.
Realizo propuestas para concientizar a 
las personas sobre el cuidado del medio 
ambiente.

Marque con un la casilla que mejor indique su aprendizaje y comente sobre sus 
avances con su tutor o con un compañero.

Re  exiono sobre mis logros

B. Escriba oraciones con adjetivos. Ponga atención en el grado cali  cativo que 
se le solicita en cada caso.

1. Grado comparativo de inferioridad.

2. Grado comparativo de igualdad.

C. Por qué considera que el cuidado del medio ambiente es una actividad que 
nos concierne a todos. 



Semana

Las preguntas de Lorenzo

4

Pongámonos en marcha

Análisis del vocabulario   
Analizar el signi  cado del vocabulario nos permite familiarizarnos con 
el tema de la lectura. Lea las palabras resaltadas y comparta con sus 
compañeros la información importante de la lectura.

Subraye qué signi  can la palabra horizonte en la lectura.

Conjunto de posibilidades o de perspectivas.

Línea límite de la super  cie terrestre que alcanza la vista.

Practiquemos

La energía en el mundo

—Mamá, ¿allá atrás se acaba el mundo? 
—No, no se acaba. 
—Demuéstramelo. 
—Te voy a llevar más lejos de lo que se ve a simple 
vista. 

Lorenzo miraba el horizonte enrojecido al atardecer mientras escuchaba a su 
madre. Florencia era su cómplice, su amiga, se entendían con solo mirarse. Por 
eso la madre se doblegó a la urgencia en la voz de su hijo y al día siguiente, su 
pequeño de la mano, compró un pasaje y medio para Cuautla en la estación de 
San Lázaro. 

Que el autobús arrancara emocionó a Lorenzo, pero ver huir el paisaje en sentido 
inverso, despidiéndose de él, lo llenó de asombro. ¿Por qué los postes pasaban a 
toda velocidad y las montañas no se movían? Nada le preocupaba tanto como 
la línea del horizonte, porque seguramente llegarían al  n del mundo. 

                                                                       Fragmento adaptado Elena Poniatowska
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Conozcamos para crecer

1. El mundo y la energía
Palabras 
nuevas

resonancia 
magnética: es 
una técnica
de imágenes 
médicas que 
utiliza un campo 
magnético para 
crear imágenes 
detalladas de los 
órganos y tejidos 
del cuerpo.

Clases de energía 
Lorenzo, el niño de la lectura, es muy curioso. Un día buscó qué 
es energía en la revista El mundo y la energía. Comprendió 
que la energía es todo lo que es capaz de producir un 
cambio en la materia. Pero, Lorenzo encontró también dos 
datos más: la energía se encuentra presente en todas partes 
y hay diferentes tipos de energía. Entre los tipos de energía, 
tenemos:

Energía radiante. Se la conoce como 
energía electromagnética. Está presente 
en los rayos  ultravioletas, en los rayos 
gama, en los rayos infrarrojos, en las ondas 
de radio, la televisión,  el microondas e, 
incluso, en la luz solar.  

Energía calorí  ca. Es la energía que poseen los cuerpos 
cuando son expuestos al calor. Por ejemplo, cuando 
encendemos la estufa, usamos la plancha o nos 
asoleamos, los cuerpos se calientan y generan energía 
calorí  ca. A este tipo de energía se le conoce también 
como energía geotérmica.  

Energía química. Es la energía que se encuentra presente 
en los combustibles o en los alimentos. Se mani  esta 
en determinadas reacciones en las que se forman o 
rompen enlaces químicos. Por ejemplo, cuando usamos 
carbón, gas natural o baterías.

Energía nuclear. Es la energía contenida en el núcleo 
de los átomos. Cuando los átomos se alteran, liberan 
gran cantidad de energía. Esta energía se utiliza en 
la medicina, por ejemplo, en algunos aparatos para 
realizar resonancias magnéticas en el diagnóstico y 
tratamiento de enfermedades como el cáncer.
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Ejercicio 1
A. Escriba a la par de cada enunciado el tipo de energía al que se re  ere. 

1.  Una linterna. 

2.  Las baterías de la linterna.

3.  El calor de una plancha. 

4.  La luz de una vela.

5.  Las calorías de los alimentos.

Energía eléctrica. Es la que se genera entre dos 
puntos, por medio de un conductor eléctrico. 

Energía lumínica. Es la energía generada 
cuando algo produce luz. Por ejemplo, la luz 
solar, la luz de una vela o la luz de una bombilla. 

Energía solar. Es la energía que se obtiene 
directamente del sol y que se trasforma en 
energía eléctrica. Un ejemplo de cómo se 
genera esta clase de energía la encontramos 
en los paneles solares. 
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2. Puntos de referencia 
 Plano cartesiano
Lorenzo encontró cómo ubicar puntos en un plano cartesiano. Este tipo 
de plano nos sirve para localizar coordenadas o puntos en un plano. 
Está formado por dos rectas numéricas: una horizontal y la otra vertical. 
La recta horizontal se denomina eje X y la vertical la llamamos eje Y.
Estas dos rectas numéricas se juntan en un punto central llamado origen. 

El plano cartesiano tiene cuatro cuadrantes con números positivos y 
negativos.  En el eje de la X los números que van del origen a la derecha 
son positivos. Los que van del origen a la izquierda son negativos. En el 
eje de la Y los números que van del origen hacia arriba son positivos, los 
que van del origen hacia abajo son negativos.

¿Cómo encontramos coordenadas o pares ordenados en el plano 
cartesiano?

Las coordenadas siempre son dos números, el primero corresponde al 
eje de la X y el otro corresponde al eje de la Y.

(5,3)
X  Y

1

1

2

3

4

5

6

-6

-5

-4

-3

0

-1
2 3 4 5 6-6 -5 -4 -3 -2 -1

X-X

-Y

Y

Cuadrante II
(-, + )

Cuadrante III
(-, - )

Cuadrante I
(+, + )

Cuadrante IV
(+, - )
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Ejercicio 2
A. Ayude a Lorenzo a buscar los siguientes pares ordenados en el plano 

cartesiano: 

1. (1,5)

2. (-4,-3)

3. (-2,6)

4. (6,-5) 

Busquemos las siguientes 
coordenadas o pares ordenados:

A. (4,3)

B. (-5,6)

C. (5,-6) 
1

1

2

3

4

5

6

-6

-5

-4

-3

0

-1
2 3 4 5 6-6 -5 -4 -3 -2

-2

-1

X-X

-Y

Y

1

1

2

3

4

5

6

-6

-5

-4

-3

0

-1
2 3 4 5 6-6 -5 -4 -3 -2

-2

-1

X-X

-Y

Y

B

A

C
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3. Ubiquémonos en el mundo
 Coordenadas geográ  cas
Lorenzo entendía muy poco sobre las llamadas coordenadas 
geográ  cas. Había leído algo sobre ellas en la revista que leyó, pero le 
faltaba información. Entonces, decidió investigar. 

Buscando en Internet, encontró que las coordenadas geográ  cas son 
un conjunto de líneas imaginarias que permiten ubicar con exactitud 
un lugar en la super  cie de la Tierra. En primer lugar, se enteró de que, 
entre estas líneas imaginarias están los paralelos y meridianos. 

Los paralelos son líneas horizontales que tienen orientación 
de este a oeste. A la línea del ecuador se le conoce como 
paralelo 0. Es la línea imaginaria que divide a la Tierra en 
dos partes iguales: hemisferio norte y hemisferio sur. Los otros 
paralelos se encuentran numerados a partir del ecuador: de 
0 hasta 90 grados hacia el polo norte y de 0 hasta 90 grados 
hacia el polo sur.

Los paralelos más importantes son: el círculo polar ártico, el círculo polar 
antártico, el trópico de Cáncer y el trópico de Capricornio. 

Los meridianos son líneas imaginarias que van desde el Polo Norte 
hasta el Polo Sur. El más importante es el meridiano 0 conocido como 
meridiano de Greenwich, que divide la Tierra en dos partes iguales: 
hemisferio occidental y hemisferio oriental. Los meridianos se encuentran 
numerados desde 0 hasta 180 grados hacia el este y 180 grados hacia 
el oeste, completando 360 grados en total. 

Eje polar

Círculo polar ártico

Círculo polar 
antártico

Trópico de
Cáncer

Trópico de 
Capricornio

Paralelos sur

Paralelos norte

Ecuador

150O150O

30O30O

120O120O

60O60O

90O90O

Este (+)Oeste
(-)

Hemisferio 
oriental

Hemisferio 
occidental

Meridiano
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Cápsula 
tecnológica

Por medio de las coordenadas geográ  cas podemos localizar la 
ubicación de un punto sobre la Tierra a partir de dos datos: la latitud y 
la longitud. Tanto la latitud como la longitud se contabilizan con grados.

Para poder saber en qué coordenada se encuentra un punto 
especí  co debemos ubicar en un mapa las líneas principales 
el meridiano de Greenwich y la línea del ecuador. Esto 
divide nuestro mapa en cuatro cuadrantes, como un plano 
cartesiano, únicamente que con grados y con los puntos 
cardinales. 

Después de que Lorenzo investigó toda esta información 
en documentos  ables y disponibles en Internet, guardó los 
documentos para poder compartir tan valiosa información 
con sus amigos. 

La latitud es la distancia medida en grados, que 
existe desde cualquier paralelo y la línea del 
ecuador. La latitud de un punto se mide hacia 
el norte o hacia el sur. Por ejemplo, si es al norte, 
se representa: 10° norte. También se puede 
representar en grados positivos: +10°. Si es al sur, 
se puede representar:  20° sur. También se puede 
representar en grados negativos -20°.

La longitud es la distancia medida en grados, que 
existe desde cualquier meridiano y la línea del 
meridiano de Greenwich. La latitud de un punto 
se mide hacia el este u oeste y se mide de 0 a 180 
grados. Al igual que la longitud, también puede 
representarse en grados positivos para el este y 
negativos para el oeste.

Recuerde que para obtener una latitud nos apoyamos 
en los paralelos y para obtener una longitud nos 
apoyamos en los meridianos.

Latitud norte

Ecuador

Latitud sur

Polo Norte

Longitud 
oeste

Ecuador
Meridiano 

0

Longitud 
este

Meridianos
Paralelo

La
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r
La
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ud
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Polo Sur

Descargar y guardar 
un archivo en la 
computadora
Desde Mozilla Firefox:
• Imágenes. Dé clic con

el botón derecho del 
ratón sobre la imagen 
y elija «Guardar 
imagen como».

• Archivos PDF. Dé
clic sobre el enlace 
del archivo. Vaya a 
«Descargas», abra el 
archivo y guárdelo en 
su computadora.
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Ejercicio 3
A. Identi  que las siguientes coordenadas en el mapa: 

Ahora veamos cómo leer un punto y cómo se escriben las coordenadas 
geográ  cas apoyándonos en el siguiente mapa. 

45 ° norte    120  ° oeste      +15 °    +  30 °   

15 ° sur         60  ° oeste         -30 °     +120 ° 

+15 °    -90 °   

45 ° sur    120 ° este

0º 30º30º 60º60º 90º90º 120º120º 150º150º 180º180º

0º

15º

15º

30º

30º

45º

45º

60º

60º

75º

75º

90º

0º

15º

15º

30º

30º

45º

45º

60º

60º

75º

75º

90º

90º

90º 0º 30º30º 60º60º 90º90º 120º120º 150º150º 180º180º

0º 30º30º 60º60º 90º90º 120º120º 150º150º 180º180º

0º

15º

15º

30º

30º

45º

45º

60º

60º

75º

75º

90º

0º

15º

15º

30º

30º

45º

45º

60º

60º

75º

75º

90º

90º

90º 0º 30º30º 60º60º 90º90º 120º120º 150º150º 180º180º
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4. Me expreso con claridad 
 Casos especiales de género y número
En la familia de Lorenzo saben que el trabajo infantil es una violación 
a los derechos humanos, que en la niñez se debe jugar y aprender. 
Así que Lorenzo asiste a la escuela todos los días. Acompañémoslo y 
estudiemos junto con él algunos casos especiales de género.

• Sustantivos que cambian de signi cado según su género 

Algunos sustantivos cambian de signi  cado según el artículo que los 
precede. 

Pintará el frente de la casa.   Ana se lastimó la frente. 

•  Sustantivos ambiguos 

Ambiguo signi ca que algo se puede entender de varios modos. Son 
sustantivos ambiguos los que admiten ambos géneros, pero no cambian 
de signi  cado. 

 Vimos el mar.     La mar está en calma.

• Sustantivos epicenos 

Son sustantivos epicenos los que nombran seres cuya diferencia de 
sexo se indica con las palabras hembra y macho. 

Vimos una jirafa hembra.  Vimos una jirafa macho.

• Sustantivos masculinos terminados en –ta

Son sustantivos masculinos las palabras siguientes: 

el profeta    el planeta    el cometa

• Sustantivos femeninos que inician con «a» tónica

Estos sustantivos en singular utilizan un artículo masculino, pero en plural 
utilizan un artículo femenino. Por ejemplo: 

el agua – las aguas     un ave – unas aves 

el acta – las actas    un área – unas áreas
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Ahora veamos algunos casos especiales de número.

• Sustantivos graves o esdrújulos terminados en –s 

En los sustantivos graves o esdrújulos terminados en –s, la palabra no 
cambia en plural, es el artículo el que indica el número. Por ejemplo:

el martes – los martes    la hipótesis – las hipótesis 

• Sustantivos de número invariable 

Son los sustantivos que solo se usan en singular. Por ejemplo:

la sed   el sur    la salud   el este 

Otros solo utilizan el plural. 

los víveres   las nupcias  las gafas   los enseres 

Ejercicio 4
A. Complete cada oración. Elija el artículo que corresponde y escríbalo sobre la 

línea. 

1. agua del lago está contaminada.
              La – El

2.  ave se acercó a la ventana.
            Una – Un

3. Dimos un paseo por  margen del río.
                 la – el

B. Las frases de la izquierda están en singular. Convierta cada una en plural.

1. El martes  

2. Una hipótesis 

3. El virus   

4. El análisis   
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Energía para el cuerpo
Movimientos corporales simples

Exploro mis oportunidades

Lorenzo leyó en su revista que el cuerpo necesita de 
alimentos sanos y una rutina de ejercicios diaria para 
tener energía durante el día. Descubrió que hay algunos 
ejercicios que nos permiten desarrollar habilidades 
motrices. 

Ejercicio 5
Realice una rutina diaria con tres tipos de ejercicios físicos. Practíquela con algún 
miembro de su familia. 

Ejercicios de  exión. La  exión es el movimiento por el 
cual los huesos u otras partes del cuerpo se aproximan 
entre sí. Por ejemplo, las lagartijas y las despechadas. 
Estos ejercicios se realizan estando en posición inclinada, 
recostado hacia abajo, levantando el cuerpo únicamente 
con los brazos y bajando de nuevo al suelo.

Ejercicios de extensión. Los ejercicios de extensión permiten 
estirar los músculos de nuestro cuerpo. Por ejemplo, el 
entrenamiento con pesas o los estiramientos de piernas 
de arriba hacia abajo. 

Ejercicios de rotación. Los ejercicios de rotación son 
movimientos de  nidos en un determinado espacio que 
conserva al menos un punto en su posición original. 
Puede describir, por ejemplo, el giro de un cuerpo rígido 
alrededor de un punto  jo.
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Esta semana aprendió que:

Recojamos los frutos

Energía es todo aquello que es capaz de producir un cambio en la 
materia. Existen varios tipos de energía: la energía radiante, la energía 
calorí  ca, la energía química, la energía nuclear, la energía eléctrica, 

la energía lumínica y la energía solar. 

El plano cartesiano nos sirve para localizar coordenadas o puntos en un 
plano. 

Los paralelos y meridianos son líneas imaginarias que se utilizan para 
ubicarse en la super  cie de la Tierra. La latitud es la distancia medida en 

grados, que existe desde cualquier paralelo y la línea del ecuador. La 
longitud es la distancia medida en grados, que existe desde cualquier 

meridiano y la línea del meridiano de Greenwich. 

Hay casos especiales de género y de número del sustantivo. Por 
ejemplo, femeninos que inician con «a» tónica: el ave, las aves; o de 

número invariable como: la sed.

Analizar el signi  cado del vocabulario nos permite familiarizarnos con el 
tema de la lectura. 

Existen algunos ejercicios que nos permiten desarrollar habilidades
motrices, como los ejercicios de  exión, de extensión y de rotación.

2

3

4

6

5

1

Aplico lo aprendido

Lo que sabía Lo que aprendí Qué dudas me 
quedaron 
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B. ¿Cuál es la energía que ha tenido más protagonismo en la realización de 
diagnósticos y tratamientos de enfermedades?

C. Localice los siguientes pares ordenados en el plano cartesiano. 

1. (2,6)

2. (-3,-2)

3. (-6,-5)

4. (4,-3) 

Actividad 1. Demuestro lo aprendido
A. Escriba dos clases de energía que se generen por medio del sol. 

1. 

2. 

Autoevaluación
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Marque con un la casilla que mejor indique su aprendizaje y comente sobre sus 
avances con su tutor o con un compañero.

Lo logré En 
proceso

No lo 
logré

Analizo en la lectura el vocabulario propio de 
un tema.
Identi co los diferentes tipos de energía que 
existen. 
Localizo puntos y pares ordenados en un 
plano cartesiano. 
Utilizo coordenadas geográ  cas para localizar 
puntos en la super  cie de la Tierra. 
Empleo correctamente el género y número de 
los sustantivos. 
Realizo diferentes clases de ejercicios en 
actividades deportivas. 

Re  exiono sobre mis logros

Actividad 2. Pienso y aplico lo aprendido
A. Escriba en qué hemisferios se encuentran las siguientes coordenadas.  

1. +15 °    -90 °   se ubica en el hemisferio: 

2. 45 ° sur    120 ° este, se ubica en el hemisferio: 

B. Escriba de nuevo cada oración cambiando a plural las palabras resaltadas. 
Realice la actividad en su cuaderno. 

1. Las personas enfermas han superado la crisis.

2. A lo lejos se escucha la música de un arpa.

C. Establezca su propia rutina de ejercicios. Grábela y compártala con sus 
compañeros.



Semana

El elefante

5

Pongámonos en marcha

Preguntas clave  
Para localizar información de manera rápida podemos 
responder las siguientes preguntas: ¿Qué? ¿Cómo? 
¿Cuándo? ¿Dónde? ¿Quiénes? ¿Por qué?

Cuido la casa común

El elefante es un mamífero que puede llegar a pesar hasta 
unas 14,000 libras aproximadamente. Su característica más 
distintiva es su gran nariz, llamada probóscide.

Adaptado de: http://www.inf oanimales.com/informacion-sobre-el-elefante

Sus grandes orejas tienen como  nalidad la autorregulación de la temperatura. 
Es común que el elefante produzca diversos sonidos; el denominado «barrito» es 
el que emite cuando tiene miedo. También emite infrasonidos que le permiten 
comunicarse con otros elefantes a kilómetros de distancia. Este mamífero es 
un herbívoro, es decir, basa su dieta en hierbas; come generalmente arbustos, 
cortezas de algunos árboles, plantas, y lo más increíble es que pueden llegar a 
consumir cerca de 550 libras de comida por día.

El elefante tiene una vida aproximada de 60 a 75 años de 
edad y habita en Asia y África. Su hábitat puede llegar a ser 
muy variado, pero depende de la especie; en general, busca 
zonas como bosques, orillas de lagos, pantanos, pastizales, 
debido a que allí se encuentra su alimento; sin embargo, 
también puede ser visto en sabanas y hasta desiertos.

Palabras 
nuevas

probóscide:
apéndice alargado 
y tubular situado
en la cabeza de un 
animal. Su uso más 
común es para 
comer y absorber.

Responda en su cuaderno la siguiente pregunta clave de la lectura: ¿Qué 
características tiene el elefante? 

Practiquemos

61
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Conozcamos para crecer

1. Una o dos palabras
 Formas simples y compuestas del verbo
Recordemos que el tiempo de los verbos se puede expresar con 
formas simples y compuestas. Las formas simples expresan la acción 
con una sola palabra. Por ejemplo: Ever recicla.

Por el contrario, las formas compuestas expresan la acción con dos 
palabras: el verbo haber más el participio del verbo conjugado. El 
participio de un verbo se forma añadiendo a la raíz del verbo las 
terminaciones –ado o –ido. Por ejemplo:

Habíamos reciclado.             Nosotros hemos creído.

Veamos un ejemplo de forma simple y compuesta:

Ejercicio 1
Lea el texto y subraye las formas del verbo. Luego copie en su cuaderno cada 
una de las formas identi  cadas e indique si son simples o compuestas.

Isabel Allende

Consuelo, mi madre, pasó la infancia en una región encantada, donde por 
siglos los aventureros han buscado la ciudad de oro puro que habían visto los 
conquistadores cuando se asomaron a los abismos de su propia ambición. 
Había quedado marcada por el paisaje y de algún modo se las arregló para 
traspasarme esa huella.

       Simple              Compuesta

Yo viajo Nosotros viajamos  Yo he viajado     Nosotros hemos viajado

Tú viajas Ustedes viajan   Tú has viajado    Ustedes han viajado

Ella viaja Ellos viajan    Ella ha viajado    Ellos han viajado
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Ejercicio 2
1. Escoja una de las lecturas de su libro y aplique el esquema anterior para resumir. 

2. Escriba su resumen en su cuaderno. Luego, compártalo con sus compañeros.

¿Qué características especiales tiene? Pesa hasta unas 14,000 libras, tiene una 
larga nariz y orejas grandes, que tienen como  nalidad la autorregulación de la 
temperatura, produce diversos sonidos que le permiten comunicarse con otros 
elefantes a kilómetros de distancia.

¿Cómo es su alimentación? Es un herbívoro, es decir, come arbustos, cortezas 
de algunos árboles y plantas.

¿Cuánto tiempo vive? 60 a 75 años de edad.

¿En dónde vive? En zonas como bosques, orillas de lagos, pantanos, pastizales, 
debido a que allí se encuentra su alimento; sin embargo, también puede ser 
visto en sabanas y hasta desiertos.

Resumen: El elefante es un animal herbívoro. Entre sus características está que 
puede llegar a pesar hasta unas 14,000 libras. Tiene una nariz o prolongación 
nasal grande, y grandes orejas, que tienen como  nalidad la autorregulación 
de la temperatura. Produce diversos sonidos que le permiten comunicarse con 
otros elefantes a kilómetros de distancia. Vive de 60 a 75 años, principalmente en 
zonas como bosques, orillas de lagos, pantanos y hasta desiertos.

2. Lo esencial del texto
El resumen

Hacer un resumen es redactar en forma breve, clara y concisa lo 
sustancial de un asunto o texto. Resumir nos ayuda a comprender con 
precisión lo que se lee. Para ello se debe identi  car la información 
relevante, la cual se presenta con palabras propias. Nos puede ser 
útil subrayar lo más importante de un texto, así como responder las 
preguntas clave: ¿qué?, ¿cómo?, ¿cuándo?, ¿dónde?, ¿quién o 
quiénes? y ¿por qué?

Para aprender a resumir debemos practicar. Vuelva a leer la lectura El 
elefante y vea el siguiente ejemplo.

El
 e

le
fa

nt
e
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3. Los desperdicios
Acciones negativas en mi entorno

Ejercicio 3
Elabore en su cuaderno un esquema del mal uso de los recursos naturales, 
comparando las acciones negativas frente a las acciones positivas. Ilustre cada 
acción.

En un ecosistema, en condiciones 
normales, no existe la basura, ya que todo 
lo que hay en la naturaleza se reutiliza o 
se recicla. Pero la forma de vida actual 
se resume en usar y tirar. Compramos 
algo, lo utilizamos una vez y luego pasa 
a ser basura, que acaba en los ríos, lagos 
y océanos. La energía que malgastamos 
en nuestro diario vivir contribuye a la 
contaminación del aire y al cambio 
climático.

Algunas acciones negativas que provocan desperdicios o mal uso de 
los recursos naturales, en el hogar, la escuela y la comunidad son:

• Desperdiciar el agua.

• Desperdicios de comida.

• Exceso de basura y residuos.

• Uso desmedido de la energía.

• Tirar la basura en las calles o los 
parques.

• Utilizar ríos y lagos como 
depósitos de basura.

• Emisión de humo excesivo por 
vehículos en mal estado.

• Compra innecesaria de ropa, 
zapatos y accesorios.
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Ejercicio 4
Para obtener un buen compost lo mejor es utilizar una gran variedad de materiales. 
Investigue acerca de cuáles son los materiales que se recomiendan para el 
compost. Elabore en su cuaderno un esquema para explicar el proceso.

El compost
El compost es producto de una técnica usada para aprovechar la 
materia orgánica de residuos agrícolas y comida. La técnica permite 
que se acelere la descomposición y la materia se pueda usar como 
fertilizante. Observemos el esquema que nos muestra cómo se elabora 
el compost.

¿Qué es el compostaje?  Es 
la descomposición natural 
de la materia orgánica, con 
el objetivo de obtener un 
abono ecológico que servirá 
para nutrir a las plantas. El 
proceso de descomposición 
es realizado por los organismos 
descomponedores (bacterias, 
hongos) y por pequeños 
animales detritívoros, como 
lombrices y escarabajos.

Ventajas. Se reduce la cantidad de basura. Se cierra el ciclo de la 
materia orgánica por medio del tratamiento de residuos. Disminuye el 
uso de productos o recursos que consumimos. Su uso mejora la calidad 
del suelo y fertilidad de la tierra.

Compost

Alimento para 
animales

Estiércol

ComposteraAlimento para 
plantas

Desecho
de comida

Alimento
para

personas
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4. Frío y calor
 El clima

Uno de los factores de mayor riesgo ante tanta 
contaminación es el clima. Es importante saber que en 
el mundo hay diversidad de climas. Para ello debemos 
informarnos de las principales zonas climáticas de la Tierra.

Cuando hablamos de clima hacemos referencia al 
conjunto de condiciones de la atmósfera que son propias 
de una determinada zona. Algunas de estas condiciones 
son la cantidad y frecuencia de lluvias, la humedad y 
temperatura del ambiente, etcétera.

Ejercicio 5
Utilice el mapa de esta página para determinar el tipo de clima que tienen 
algunos países donde ha viajado o le gustaría viajar. Luego, comparta con sus 
compañeros.

Zona templada

Zona polar

Zona tropical

Zona templada

Zona polar

• Polar: Las zonas con climas polares 
se encuentran en los polos Norte y 
Sur. Las temperaturas promedio están 
por debajo del congelamiento (0 °C). 
Grandes territorios en estas áreas están 
cubiertos por gruesas capas de hielo.

• Templada: Las zonas templadas se 
localizan entre las regiones polares y los 
trópicos. La temperatura es moderada, 
con un promedio de 15 °C.

En el planeta Tierra se diferencian tres principales zonas 
climáticas:

• Tropical: Las zonas tropicales cubren el territorio más cercano al 
ecuador. Estas zonas tienen temperaturas elevadas y altos niveles 
de humedad. Las lluvias ocurren a lo largo de todo el año en las 
zonas más cercanas al ecuador. La temperatura durante el día 
generalmente se mantiene por encima de los 18 °C.

¿Que tecnología se 
utiliza para medir el 
clima?
Anemómetro. El 
anemómetro se 
encarga de medir la 
dirección y la velocidad 
del viento en una zona. 
Este dispositivo funciona 
mediante la utilización 
de tres receptores muy 
parecidos a cucharas 
colocadas sobre su eje.

Cápsula 
tecnológica



67

Ejercicio 6
Elija uno de los paisajes mostrados. Escriba, en su cuaderno, una breve descripción 
de lo que le inspira el paisaje elegido.

¿Cómo son los paisajes de las zonas climáticas?
Los paisajes son el producto de la cantidad de luz, calor y de la humedad 
que absorbe la super  cie terrestre en las distintas zonas climáticas. Cada 
uno de estos paisajes tiene sus propias características.

Veamos algunos ejemplos de paisajes.

Zona polar

Zona tropical

Zona templada

Polar 

Tropical

Mediterráneo

Alta montaña

Sabana

Marítimo

Tundra

Desierto

Pradera
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Ejercicio 7
Escriba en su cuaderno la escritura numérica y el valor posicional de las siguientes 
cantidades: 542 millones, 9 mil millones y 8,613 millones.

5. Escribo y ubico cantidades
 Valor posicional
Según datos de la ONU, si la población mundial continúa creciendo 
como se prevé y alcanza los 9,600 millones en 2050, podríamos necesitar 
el equivalente a casi tres planetas Tierra para disponer de los recursos 
naturales que harían falta para sostener el estilo de vida actual.

En matemática, para escribir las cantidades correctamente se utiliza 
la tabla de posiciones, pero en el caso de cantidades muy grandes 
es más conveniente utilizar el valor posicional. Tomemos la cantidad 
resaltada en el texto anterior: 9,600 millones, escrito numéricamente es, 
9,600,000,000 y se lee: nueve mil seiscientos millones.

Veamos un ejemplo con valor posicional:

9 8 7 6 5 4 3 2 1 0
Cantidad de ceros 
que anteceden a la 
cifra.

UMMill CMi Dmi Umi CM DM UM c d u Posición de cada 
cifra.

2 5 1 3 4 1 6 2 7 3 Valor de cada cifra.

3
70
200
6,000
10,000
400,000
3,000,000
10,000,000
500,000,000
2,000,000,000
2,513,416,273Total
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Completación de series numéricas
Una serie numérica es una sucesión ordenada de números, llamados 
términos, que guardan una relación entre sí, ordenados según un patrón 
o regla de formación, el cual puede variar o ser repetitivo.

En esta ocasión completaremos series numéricas utilizando como 
patrón las operaciones básicas. Veamos.

Series numéricas con dos operaciones combinadas

12

86

24

60

36

65

16

+3

÷4

×4

÷4+10

×3

×4

+10×2

-12 -24

×6+5

×2

×5

18

÷2 ÷2+5 +5-3 -3

Realicemos las operaciones para encontrar los términos que faltan.

12 + 3 = 15              15 × 4 = 60             60 + 5 = 65              65 × 6 = 390

La sucesión es 12, 15, 60, 65, 390.

Series numéricas con tres operaciones combinadas

Realicemos las operaciones para encontrar los términos que faltan.

6 + 10 = 16    16 × 2 = 32    32 ÷ 4 = 8    8 + 10 = 18    18 × 2 = 36    36 ÷ 4 = 9

La sucesión es 6, 16, 32, 8, 18, 36, 9.

Ejercicio 8
Observe el patrón numérico y complete las siguientes series.
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Diversas texturas 
Diferencio las texturas

Exploro mis oportunidades

Las texturas son una forma de lenguaje visual. Consiste en la apariencia 
externa de los materiales o el tratamiento que podemos dar a una 
super  cie por medio de diferentes materiales. 

La textura puede se táctil, cuando la podemos tocar; o puede ser 
desde la visión, es decir, que se vea rugosa, áspera, suave. Esto 
refuerza la expresividad de la obra artística y transmite reacciones 
diferentes en el espectador. 

Algunos tipos de texturas pueden ser: 

Texturas naturales: pertenecen a elementos de la naturaleza, como 
un pétalo de rosa o la arena de la playa.

Texturas arti  ciales: son las que estructuran las super  cies del material 
con que están fabricados los objetos, como la de la pared o un papel 
de regalo. 

Ejercicio 9
Paisaje con texturas naturales

1. Elaboremos un paisaje con texturas naturales como 
hojas, corteza de árbol, hierba, pétalos de  ores… 
ponga en juego su creatividad. 

• Con un lápiz dibuje en una hoja en blanco de 
papel bond el paisaje.

• Recolecte los elementos de textura natural. 

• Con goma blanca pegue cada elemento para 
conformar las  guras de su paisaje. 

2. Elabore un retrato con arena. La arena puede ser de diferentes colores si le 
aplica temperas o cualquier otra pintura que esté a su alcance. Presente su 
obra artística a sus compañeros y al tutor. 

Fuente de la imagen: https://es.educaplay.com/recursos-educativos/4033955-texturas.html
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Esta semana aprendió que:

¿Qué me pareció lo que aprendí en esta semana? ¿Cómo puedo contribuir para 
mejorarlo?

Recojamos los frutos

Los tiempos del verbo se expresan en forma simple y compuesta. La 
forma compuesta se acompaña del verbo haber.

Para localizar información de manera rápida podemos responder las 
siguientes preguntas: ¿Qué? ¿Cómo? ¿Cuándo? ¿Dónde? ¿Quiénes? 

¿Por qué? 

Se redacta un resumen a partir de preguntas clave.

Los desperdicios y el mal uso de los recursos naturales impactan 
negativamente en el ambiente. El compostaje es un recurso para 

aprovechar los desperdicios. 

Los tipos de clima a nivel mundial son propios de una zona climática, 
siendo las principales: la zona polar, la templada y la tropical.

El valor posicional es el valor que tiene un dígito según la posición que 
ocupa en una cantidad. Una serie numérica es una sucesión ordenada 

de términos que cumplen con un patrón o regla de formación.

La textura consiste en la apariencia externa de los materiales o el 
tratamiento que podemos dar a una super  cie por medio de diferentes 

materiales. Algunos tipos de texturas son las naturales y las arti  ciales. 

1

2

3

4

6

7

5

Aplico lo aprendido

Lo que sabía Lo que aprendí Lo que me pareció 
interesante 
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B. Observe las dos situaciones que presentan las imágenes. Luego, escriba cuál 
es el impacto en el medio ambiente.

Actividad 1. Demuestro lo aprendido
A. Lea nuevamente el tema de texturas y redacte un resumen. Guíese por las 

preguntas. 

• ¿Qué es una textura en arte?
• ¿Qué material puedo necesitar para realizar una obra con textura natural?
• ¿Qué pasos debo seguir en el proceso?
• ¿Qué transmito por medio de mi obra?
• Resumen

Autoevaluación
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Clima Descripción del paisaje

 Ejemplo: Monte Everest.

Tropical

Ejemplo: El Caribe.

Ejemplo: Oriente de 
Estados Unidos.

C. Complete la tabla siguiente sobre las zonas climáticas y el paisaje.

B. Escriba en forma numérica las siguientes cantidades. 

1.  Siete millones cinco mil diez.

2.  Nueve millones quinientos tres mil veinticuatro.

3.  Cuatro mil millones seiscientos ochenta y dos mil.

4.   Seis millones quinientos veintitrés mil setecientos cuarenta y uno.

Actividad 2. Pienso y aplico lo aprendido
A. Lea cada oración y subraye el verbo. Luego indique con  si se trata de una 

forma simple o de una forma compuesta.
simple compuesta

Esta historia ya me la habían contado.
He leído un artículo sobre contaminación.
Anoche escuché la fuerte tormenta.
Han publicado un anuncio de las 3R.
Ellos realizaron una caminata por el bosque.
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Marque con un la casilla que mejor indique su aprendizaje y comente sobre sus 
avances con su tutor o con un compañero.

Lo logré En 
proceso

No lo 
logré

Localizo información de manera rápida 
respondiendo las siguientes preguntas: ¿Qué? 
¿Cómo? ¿Cuándo? ¿Dónde? ¿Quiénes? ¿Por 
qué?
Utilizo formas simples y compuestas del verbo.
Utilizo racionalmente los recursos naturales.
Relaciono por medio de coordenadas 
geográ cas (latitud y longitud) la super  cie de 
la Tierra con su localización.
Utilizo los números naturales enteros en el 
sistema de numeración decimal hasta 
999,999,999.
Creo texturas utilizando diferentes materiales.

Re  exiono sobre mis logros

C. Complete las series numéricas.
1. 

2

×4×5 -4-5 ×3

2. 

6

÷3 ÷3+3 +3×2 ×2
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Lea nuevamente la lectura y responda: ¿Qué palabras son parte de su vocabulario 
pasivo?

Investigue y anote en su cuaderno cuáles son las siete cumbres más altas del 
mundo. Además, cuál es su altura y el continente donde se encuentran ubicadas.

Practiquemos

Jaime Viñals
El guatemalteco Jaime Viñals es el primer 
centroamericano que ha llegado a la cima del 
Everest y el segundo latinoamericano en subir las 
siete cumbres más altas del mundo. Se inició en el 
montañismo o alpinismo en 1988 cuando subió el 
Volcán Tajumulco, en Guatemala.

Escaló los 37 volcanes de Guatemala y subió las 100 montañas más importantes 
de Centroamérica (incluyendo el Volcán Barú en Chiriquí). En México se inició en 
el alpinismo de alta montaña (glaciares y hielo). En 1991, viajó a Ecuador donde 
subió montañas, como el Chimborazo, de más de 6 mil metros, aún más altas que 
las mexicanas. Subió montañas en toda la cordillera de Los Andes. En 2001 logró 
llegar, después de dos intentos fallidos, a la cima de la montaña más alta del 
mundo, el Monte Everest, que es una de las más grandes maravillas naturales del 
mundo. 

Texto adaptado de Guatemaltecos ilustres

6Diversos ecosistemas            
Pongámonos en marcha

Vocabulario pasivo
Es el vocabulario que no se usa con frecuencia al hablar. En un texto, 
aunque el lector no lo utilice al hablar, sí lo comprende. 
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Evitemos el sedentarismo
Cuido mi salud 
¿Ha escuchado la palabra sedentarismo?

La Organización Mundial de la Salud (OMS) de  ne a una persona como 
sedentaria si no realiza al menos ciento cincuenta minutos de ejercicio 
moderado a la semana o, lo que es lo mismo, caminar a paso rápido 
durante 30 minutos al día, durante cinco días a la semana.

Un estilo de vida sin hacer ejercicios de forma regular puede 
ser la causa de enfermedades, tales como:

• Obesidad
• Enfermedades del corazón
• Presión arterial alta
• Colesterol alto
• Diabetes 
• Osteoporosis
• Aumento de sentimientos de depresión y ansiedad

En cambio, realizar ejercicio de forma regular, nos permite mejorar 
nuestra calidad de vida y contribuye al buen funcionamiento de 
nuestro corazón y pulmones, y a la salud de nuestros músculos y huesos. 
Algunas recomendaciones para evitar el sedentarismo son:

• Evitar el uso excesivo de televisión o 
teléfono.

• En trayectos cortos, caminar en lugar de 
utilizar carro o moto. 

• Proponerse un plan de ejercicio semanal.
• Contribuir con las actividades en casa.
• Utilizar escaleras en lugar del elevador.

Exploro mis oportunidades

Ejercicio 6
Elabore, en su cuaderno, un plan de ejercicios semanal. Compártalo con sus 
compañeros. Reúnanse para ejercitarse.
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Esta semana aprendió que:

Recojamos los frutos

En Guatemala se desarrolló una guerra interna que duró más de 
36 años. Se conoce como con  icto armado interno. La guerra 

 nalizó con la  rma del Acuerdo de Paz Firme y Duradera, el 29 de 
diciembre de 1996. 

El cuadro sinóptico es una herramienta de aprendizaje, donde, 
en forma grá  ca se representa el resumen de los contenidos más 

importantes de un tema. Se elabora y escribe de derecha a izquierda 
y se utilizan llaves y recuadros para presentar la información.

Identi  car la secuencia temporal consiste en ordenar las acciones 
de la lectura en el tiempo. Pregúntese: ¿Qué pasó primero, 

después y por último? 

Las plantas aportan muchos bene  cios al hombre. Las utilizamos como 
alimento y medicina. También proporcionan materia prima para la 

elaboración de diferentes productos.

Los números compuestos tienen más de dos divisores y es posible 
expresarlos como una serie de factores. Al proceso de expresarlos 

como factores se le llama factorización. 

El sedentarismo es la falta de ejercitación del cuerpo. Esta 
inactividad física puede favorecer el desarrollo de una serie de 

enfermedades. Para prevenir estas enfermedades, es importante 
practicar una rutina diaria de ejercicios. 

2

3

1

4

6

5

Aplico lo aprendido
Los temas que más me llamaron 

la atención en esta semana 
fueron: 

En mi vida diaria, puedo aplicar 
estos conocimientos en:
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Actividad 1. Demuestro lo aprendido
A. El maíz es un alimento importante en nuestras comidas. Además, la planta nos 

proporciona varios bene  cios. Piense y complete el cuadro sinóptico con los 
bene  cios.

Autoevaluación

B. Obtenga todos los divisores de los números dados.

D10 = { }    D5  = { } 

D6   = { }    D18 = { }

D24 = { }   D36 = { }

C. En su cuaderno, descomponga los números en factores primos como se 
describió. Luego, escriba la respuesta en la línea. Hay un ejemplo.

0. 16 =    4.  24 = 

1. 8 =    5.  18 = 

2. 10 =   6.  25 = 

3. 16 =   7.  32 = 

El maíz

La caña sirve como…

Los olotes sirven para…

Las tuzas se utilizan para…

El pelo de maíz sirve 
como… 

abono

2 × 2 × 2 × 2



Semana 15 213

Actividad 2. Pienso y aplico lo aprendido
A. Escriba una  en el cuadro que proporciona una respuesta correcta a cada 

enunciado.

1. Una de las causas para que se originara el con  icto armado fue:

 La manifestación pací  ca

 El cumplimiento de las leyes 

 Autoritarismo de los gobiernos 

2. Una de las consecuencias del con  icto armado fue:

 El racismo

 La desaparición de personas

 La distribución desigual de las tierras 

B. Como pudimos ver, una de las causas que originan las guerras es la falta de 
oportunidades para todas las personas. Aunque en Guatemala, el con  icto 
armado terminó, todavía hay desigualdades que deben resolverse. Céntrese 
en una desigualdad y escriba qué podría hacer o qué propondría usted para 
erradicarla.

C. En su comunidad hay diferentes plantas medicinales. Elabore, en el cuadro 
de la izquierda, un listado de estas plantas, y en el cuadro de la derecha qué 
propiedades curativas tienen. Hay un ejemplo.

Nombre de la planta Propiedad curativa
Apazote Alivia dolores estomacales; combate 

los parásitos.
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Día Horario Actividad Lo cumplí

Domingo 18:00 a 18:30 horas Caminar Sí

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Lo logré En 
proceso

No lo 
logré

Identi  co la secuencia temporal en una 
lectura.
Conozco las causas y consecuencias del 
con  icto armado interno en Guatemala.
Elaboro cuadros sinópticos a partir de la 
información dada.
Comprendo los bene  cios que proporcionan 
las plantas al ser humano.
Factorizo números compuestos en sus factores 
primos.
Realizo actividades físicas para evitar el 
sedentarismo y mejorar mi salud.

Marque con un la casilla que mejor indique su aprendizaje y comente sobre sus 
avances con su tutor o con un compañero.

Re  exiono sobre mis logros

D. Plani  que actividades físicas que puede realizar en la semana. Piense en los 
días y el horario de que dispone y llene los espacios correspondientes en la 
siguiente tabla. Al  nalizar la semana veri  que si cumplió con su propuesta. Le 
damos un ejemplo.
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Lea atentamente las siguientes ideas de la lectura y escriba a la derecha si son 
ideas principales o secundarias. 

1. El secretario general de la ONU pronunció un 
discurso. 

2. Si las sociedades no son inclusivas, la paz, la igualdad 
y la prosperidad compartida no pueden progresar. 

3. El secretario general se dirige a los jóvenes. 

Practiquemos

Día Internacional de la Democracia

El 15 de septiembre de 2014, Ban Ki-moon, el secretario 
general de la ONU (Organización de las Naciones Unidas), 
al conmemorarse el Día Internacional de la Democracia, 
dijo: Cuando las sociedades no son inclusivas, y cuando 
los gobiernos no son responsables, la paz, la igualdad y 
la prosperidad compartida no pueden progresar. Por 
ello dirijo mi mensaje, en este Día Internacional de la 
Democracia, para que los jóvenes de todos los países den 
un gran impulso a una democracia incluyente en todo el 
mundo, pluralista para todos. 

16Trabajo por la paz            
Pongámonos en marcha

Identi  car ideas principales y secundarias
La idea principal contiene lo importante del párrafo. Las ideas 
secundarias explican y amplían la idea principal.



216 Módulo 1 • Juntos en Sociedad

Conozcamos para crecer

1. Vivamos en libertad         
 La democracia y sus elementos
Algunos hechos y actividades de suma importancia para la humanidad 
tienen asignado un día para su conmemoración. Pues, justamente, 
el día que en Guatemala se conmemora la independencia política 
de España, fue también el que, a partir de 2007, designó la ONU 
como Día Internacional de la Democracia. Esta celebración exalta la 
importancia de que los pueblos decidan, de manera libre, sus propios 
sistemas políticos, económicos, sociales y culturales, así como su plena 
participación en todos los aspectos de la vida pública.

Una de las de  niciones de democracia es: La forma de vida 
de un grupo de personas, donde se reconocen y respetan 
como valores esenciales la libertad y la igualdad de todos los 
ciudadanos ante la ley.

Elementos de la democracia
La democracia está compuesta por diferentes elementos. Los 
más importantes se representan en los vértices del triángulo que 
aparece a continuación: en el vértice inferior izquierdo está la 
organización. Signi  ca que las personas son conscientes de sus 
necesidades, por lo que se organizan para practicar valores 
de convivencia.  

Educación

Organización Participación

Palabras 
nuevas

conmemoración:
recuerdo de un 
acontecimiento 
histórico o de una 
persona destacada 
mediante la 
celebración 
de un acto 
solemne o  esta, 
especialmente en 
la fecha en que 
se cumple algún 
aniversario.

En el vértice superior está la educación. Es 
el proceso que forma a las personas y les da 
las herramientas básicas para su conciencia 
política. Es decir, por ejemplo, poder elegir con 
libertad y conciencia a nuestros gobernantes. 

En el otro vértice se encuentra la participación. 
Es el derecho que tenemos como ciudadanos 
a involucrarnos en las decisiones y en las 
soluciones de los problemas que nos afectan 
como sociedad.
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Ejercicio 1
En un país democrático se reconoce el derecho de expresión, de asociación y de 
manifestación. Escriba en la columna derecha de la tabla algunos ejemplos de 
las prácticas democráticas que se indican. Hay un ejemplo.

La democracia es un concepto que se puede expresar de diferentes 
maneras. Por ello podemos hablar de modelos de democracia, como 
los que se describen a continuación:

Representativa. Este tipo de democracia es la más 
utilizada en el mundo. Garantiza el derecho de elegir, 
por medio del voto, a las personas que queremos que 
nos representen. En una democracia representativa el 
poder lo ejercen los ciudadanos electos por los demás 
ciudadanos, para trabajar en favor del bien común.

Participativa. Este modelo favorece la participación 
ciudadana, que se involucra en las decisiones de sus 
aldeas, municipios o departamentos. En este modelo de 
democracia ejercemos estos derechos: libre expresión, 
libre asociación y participación política. 

Inclusiva. En este modelo se vela por los derechos 
y deberes de todas las personas, sin ningún tipo de 
discriminación. Se rige por el principio de igualdad de 
derechos y obligaciones para todos los ciudadanos, y 
promueve que sean satisfechas las necesidades de los 
individuos y de todos los grupos de la población.                                                                                 

Modelos de democracia
Cuando vivimos en una democracia compartimos una serie de ideas, 
basadas en el respeto mutuo y en la posibilidad de que cada uno ejerza 
su libertad, sin quitar a los otros la posibilidad de ejercerla.                     

Práctica democrática Ejemplo

Libertad de expresión Expresar por la radio nuestra opinión sobre los 
problemas de la comunidad.

Libertad de asociación

Libertad de reunión 
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2. Mi derecho a informarme
 Fuentes bibliográ  cas   
En un país democrático, los ciudadanos tenemos derechos y 
obligaciones. Si usted desea conocer cuáles son sus derechos y 
obligaciones, ¿en qué libro investigaría esta información? 

Cuando deseamos obtener información sobre cierto tema, la 
buscamos en diferentes medios. A estos medios los llamamos fuentes 
bibliográ  cas. Son todos los documentos que utilizamos en la 
investigación. Sirven para respaldar el origen de la información que 
obtenemos o documentamos.

Las fuentes de información muestran los hechos, datos o 
acontecimientos. De acuerdo con el tipo de información, así será 
su clasi  cación. Las fuentes de información pueden ser orales o 
documentales. Según el nivel de información que proporcionan, se 
clasi  can en:

Fuentes primarias. Son las que relatan de primera mano lo 
ocurrido, porque quienes informan estuvieron presentes en 
el acto. Por ejemplo, si se investiga sobre el proceso de las 
elecciones generales en Guatemala, las fuentes primarias serían 
las personas que estuvieron presentes en la junta receptora de 
votos, o las personas que observaron todo el proceso. Si se desea 
investigar un evento histórico como la  rma de los Acuerdos 
de Paz, la fuente primaria correspondería a la recopilación de 
testimonios directos. 

Ejercicio 2
Con sus compañeros de estudio, elabore un listado de las fuentes de información 
que utilizan al elaborar una investigación de la materia que más les gusta. Escriba 
la lista en su cuaderno de trabajo.

Fuentes secundarias. Las fuentes secundarias, en cambio, se basan 
en las primarias y son el producto de la experiencia expresada 
por otra persona mediante textos, grá  cas, fotografías y libros. Por 
ejemplo, si se investiga un evento histórico, las fuentes secundarias 
serían libros, enciclopedias, periódicos. Estas obras describen tiempo 
después lo que ocurrió.                            
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Referencia bibliográ  ca 
En el proceso de investigación es importante respetar el 
origen de la fuente de donde obtuvimos la información. 
Así que debemos citar de forma correcta las fuentes 
bibliográ  cas que consultamos, ya sea al pie de página o 
en la bibliografía. 

Si es necesario extraer ideas o contenidos textuales, se debe 
indicar de dónde fueron tomados. Obviar este proceso 
es considerado un plagio y puede tener consecuencias 
legales para quien toma el contenido o las ideas. Veamos 
qué elementos debe contener, y cómo se debe escribir la 
referencia bibliográ  ca de algunas fuentes.

Libro

Figueroa Cutzal, R. y Tubac Hernández, C. (2020). Reciclaje de 
desechos sólidos. Guatemala: Editorial Universal.

Entrada en un diccionario

Real Academia Española. (s.f.). Referencia. En Diccionario de la 
lengua española. Recuperado el 22 de julio de 2021, de https://
dle.rae.es/referencia?m=form

Página Web

[Ventajas y bene  cios de una dieta saludable]. (2020, enero 13). 
Recuperado de https://www.hna.es/blog/detalle-noticias/2161/
alimentacion-saludable-ventajas-y-bene  cios

Ejercicio 3
Elija un libro y escriba en las líneas siguientes la referencia que debe hacer sobre 
él como fuente bibliográ  ca.

Palabras 
nuevas

plagio: utilizar el 
trabajo o las ideas 
de otra persona y 
presentarlos como 
propios.
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3. Cambiar para sobrevivir 
 Adaptación de los seres vivos 
Se le llama adaptación de los seres vivos al conjunto de cambios o 
características que desarrollan los seres vivos para acomodarse al 
medioambiente donde habitan. Estos cambios les permiten mejorar sus 
posibilidades de supervivencia. Para poder adaptarse, deben modi  car 
su cuerpo y también las funciones que realizan.

Adaptación de los animales
En la Tierra, el planeta donde habitamos, hay diferentes climas y los 
animales que los habitan se han adaptado a ellos. Por eso existe 
variedad de formas de vida. A continuación, se presentan algunos 
ejemplos:

El cuerpo de los mamíferos está cubierto de pelos 
que los protegen de los cambios de temperatura. Los 
animales que viven en climas fríos tienen un pelaje más 
abundante que los que viven en lugares calurosos. 

Los animales que tienen piel desnuda, como algunas 
ranas y sapos, se entierran en el barro húmedo 
para protegerse de la deshidratación y de las altas 
temperaturas.

Algunos animales de desplazan de un lugar a otro en 
busca de alimento, agua o temperaturas más altas. 
Esto ocurre conforme se da el cambio de estación del 
año. Una vez  nalizada la estación regresan a su lugar 
de origen.

Los insectos, arañas y crustáceos tienen un esqueleto 
externo (exoesqueleto) duro, que les sirve como 
armadura y los protege de los depredadores.
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Adaptación de las plantas
Las plantas, como el resto de los seres vivos, también han tenido que 
adaptarse a su entorno para sobrevivir. En su proceso de adaptación 
debieron ajustarse a las condiciones del suelo, el agua, la temperatura 
y la luz. Algunas adaptaciones que han realizado las plantas son: 

Ejercicio 4
Preste atención a los animales y plantas que hay en su comunidad, piense qué 
proceso de adaptación podrían haber experimentado y escríbalo.

Las plantas que se desarrollan en las zonas húmedas, es 
decir, donde llueve con frecuencia, tienen hojas grandes 
para perder agua y facilitar la transpiración. 

Las plantas que viven en la selva o en los bosques donde 
hay árboles altos, compiten por la luz. Algunas trepan por los 
árboles para alcanzarla, otras desarrollaron hojas amplias 
para aprovechar la poca luz que reciben. 

Las plantas que viven en lugares secos desarrollan largas 
raíces para encontrar agua en la profundidad de la tierra. 
Otras tienen hojas pequeñas y duras para evitar transpirar, 
así logran perder menos agua debido al calor.   

Los cactus son plantas que habitan donde el agua es 
escasa. No poseen hojas, en cambio desarrollan espinas 
para protegerse de los animales que pueden comérselos y 
para reducir la pérdida de agua. Su cuerpo es carnoso, lo 
que les ayuda a conservar agua en su interior. 
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4. El número común   
Mínimo común múltiplo  

Así como las personas para vivir en democracia deben compartir y 
respetar ciertas normas comunes,  los números también tiene ciertas 
propiedades en común. Una de estas es el mínimo común múltiplo. 
Se le llama así al múltiplo común de un grupo de dos o más números. 
Veamos esto un poco más despacio.

¿Qué es un múltiplo?

Los múltiplos de un número se obtienen al multiplicar el número por 
cada uno de los números naturales. Observemos unos ejemplos para 
entender mejor:

Un número tiene in  nitos múltiplos. Si se tienen dos o más 
números y entre sus múltiplos se encuentra el mismo valor, 
esos son los múltiplos comunes de los números. Otro ejemplo: 
obtengamos los múltiplos de 4 y 5, así como sus múltiplos 
comunes.

¿Observa que 20 y 40 aparecen en las dos listas? Los múltiplos comunes 
de 4 y 5 en este ejemplo son: 20 y 40.

Entonces, ¿qué es el mínimo común múltiplo o mcm? Es el más pequeño 
de los múltiplos comunes de dos o más números. En el ejemplo anterior, 
el menor de los múltiplos comunes es 20, así que el mínimo común 
múltiplo (mcm) de 4 y 5 es 20.

Múltiplos de 3: 3, 6, 9, 12, 15, 18, 21…
Múltiplos de 5: 5, 10, 15, 20, 25, 30…

Múltiplos de 4: 4, 8, 12,16, 20, 24, 28, 32, 36, 40...
Múltiplos de 5: 5, 10, 15, 20, 25, 30, 35, 40, 45, 50...

Cápsula 
tecnológica

¿Qué es un podcast?
Es una serie de 
publicaciones sobre 
un tema especí  co 
obtenidas de 
entrevistas, y grabadas 
en audio o video. 
Se puede publicar y 
descargar de Internet.



Semana 16 223

Aprendamos con el siguiente ejercicio:

Obtengamos el mcm de 12 y 9.

• Dividimos 12 y 9 entre sus factores primos 2 y 3 hasta 
que los reduzcamos a 1. Si en el primer proceso, 
alguno de los números no tiene mitad, tercera parte, 
etc., solo lo bajamos. Preste atención a la tabla de la 
derecha.

• Luego, multiplicamos todos los factores primos, es                   
decir, los números entre los que dividimos al 12 y al 9. 
Estos son los que están a la derecha de la línea.

El mcm de 12 y 9 es 36.

Veamos una aplicación del mcm: Mariana tiene un 
vivero y riega las plantas pequeñas cada 3 días, los 
rosales cada 6 días y los árboles frutales cada 9 días. 
Si hoy regó todas las plantas, ¿cuántos días deben 
pasar para que riegue todas las plantas al mismo 
tiempo?

 • Descomponemos los tres números en sus factores 
primos.

• Multiplicamos todos los números dentro de los que 
dividimos a 3, 6 y 9. 

Mariana volverá a regar todas las plantas en 18 días. 

12 – 9 2
  6 – 9 2
  3 – 9 3
  1 – 3 3
  1 – 1

3 – 6 – 9  2
3 – 3 – 3  3
1 – 1 – 3  3
1 – 1 – 1  

2 × 2 × 3 × 3 = 36

2 × 3 × 3 = 18

Ejercicio 5
Complete los ejercicios para obtener el mínimo común múltiplo. Hay un ejemplo. 

15 – 18   2
15 – 9   3
  5 – 3   3
  5 – 1   5
  1 – 1

12 – 16   25 – 6

2 × 3 × 3 × 5 = 90
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Exploro mis oportunidades

Ejercicio 6
1. ¿Cómo expresaría usted que siente estas emociones? Dibuje alguna imagen 

para cada frase. 

El poder de las imágenes 
Expreso emociones

Quiero estar solo. Me siento muy feliz. Sé que voy a lograrlo.

2. Algunas lecturas se presentan con lenguaje 
iconográ  co. Observe este ejemplo: 

Elabore un cartel donde exprese un mensaje 
sobre la forma en que se ha sentido esta semana. 
Use lenguaje iconográ  co para representarlo. 
Presente su cartel a sus compañeros y al tutor. 

Fuente de imagen: https://www.pinterest.cl/susylin1/lectura-
iconogra  ca/

A veces, cuando vemos una imagen somos 
capaces de saber qué simboliza. Observe la 
imagen y responda: 

¿Qué sentimientos le provocan? ¿Por qué cree que 
se generan estos sentimientos? 
Existe un lenguaje que se dedica a estudiar el tema de las imágenes y 
lo que estas simbolizan. Se llama lenguaje iconográ  co. Esta disciplina 
estudia pinturas, monumentos, cuadros, estatuas y retratos. 

Por ejemplo, algunos arqueólogos han estudiado qué representan las 
manos y los pies en la escritura maya. Si un personaje está postrado, 
generalmente expresa sometimiento o cautiverio; si el prisionero dobla 
la muñeca de la mano sobre la frente, es señal de que siente pesar y 
resignación.
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Esta semana aprendió que:

Recojamos los frutos

La democracia es una forma de vida ciudadana, donde 
se reconoce y respeta la libertad y la igualdad de todos los 

ciudadanos ante la ley.

Las fuentes bibliográ  cas son los recursos de donde obtenemos la 
información para una una investigación. Las fuentes bibliográ  cas 
pueden ser: primarias o secundarias. Las referencias bibliográ  cas 
consisten en indicar de dónde se obtuvo la información, esta se 

anota al pie de la página o en la bibliografía.  

La idea principal contiene lo importante del párrafo. Las ideas 
secundarias explican y amplían la idea principal.

Los animales y las plantas realizan cambios en su cuerpo y en su 
estructura para adaptarse al medioambiente donde habitan. Estos 

cambios les permiten mejorar sus posibilidades de supervivencia.   

El mínimo común múltiplo de dos o más números (mcm) es el múltiplo 
común más pequeño de ciertos números.

El lenguaje iconográ  co estudia las imágenes de pinturas, 
monumentos, cuadros, retratos y estatuas, así como su 

simbolismo. 

2

3

1

4

6

5

Aplico lo aprendido

Los temas que más me llamaron 
la atención en esta semana 

fueron: 
En mi vida diaria, puedo aplicar 

estos conocimientos en:
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Actividad 1. Demuestro lo aprendido
A. Lea cada a  rmación y escriba el tipo de democracia que describe.

1. Se pone en práctica cada cuatro años, cuando las personas mayores de 
edad eligen a sus representantes.  

2. Estilo de democracia que analiza la situación de cada grupo social y toma 
las medidas necesarias para que nadie sea discriminado. 

3. Clase de democracia en donde la ciudadanía ejerce los derechos de libre 
expresión, libre asociación y participación política. 

4. Modelo de democracia donde el voto es uno de los elementos 
fundamentales.

B. Escriba tres ejemplos de fuentes de información primaria y tres ejemplos de 
fuentes de información secundaria.

Autoevaluación

Fuente primaria Fuente secundaria

C. Escriba el conjunto de los primeros seis múltiplos de los números dados. Luego, 
encierre en un círculo los múltiplos comunes. Hay un ejemplo.

0. M(6)   = {6, 12, 18, 24, 30, 36}

1. M(3)   = { , , , , , }

2. M(5)   = { , , , , , }

3. M(12) = { , , , , , }
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Actividad 2. Pienso y aplico lo aprendido
A. Observe la imagen de la izquierda. Luego, escriba en el recuadro de la 

derecha las características principales que han desarrollado estas plantas 
para adaptarse al medio. Hay un ejemplo.

Las plantas de los desiertos tienen tallos gruesos para acumular
agua. Sus espinas las protegen de los animales.

B. Por medio de una línea, relacione cada animal con la característica que le 
permite vivir en su medio.

El color de su pelaje le permite pasar desapercibido 
de sus depredadores.

La forma de su cuerpo le permite nadar con facilidad.

La agudeza de su visión le permite ubicar sus presas 
a gran distancia y sus garras a  ladas le permiten 
sujetarlas.

La gruesa capa de grasa, debajo de su piel le sirve 
como aislante del frío.
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C. En parejas, elaboren a  ches con lenguaje iconográ  co sobre la importancia de 
la salud mental en los jóvenes. Luego, ubiquen sus a  ches en lugares públicos. 

D. Aplique el mcm para resolver los problemas siguientes. Utilice su cuaderno. 

1. ¿Cuál es la menor cantidad de dinero que necesito para comparar un 
número exacto de libras de manzanas que cuestan Q4.00, Q6.00 y Q8.00?

2. Dos buses salen de la terminal. El primero tarda 60 minutos en hacer su 
recorrido, y el segundo tarda 90 minutos. Si salieron juntos a las 5 de la 
mañana, ¿en cuántos minutos volverán a salir juntos?

Lo logré En 
proceso

No lo 
logré

Distingo la idea principal de las ideas 
secundarias en un texto.
Identi  co los elementos y características de un 
sistema democrático.
Clasi  co las fuentes de información y escribo 
de forma correcta la referencia bibliográ  ca.
Comprendo los cambios que experimentan 
los seres vivos para adaptarse al medio que 
habitan.
Calculo el mínimo común múltiplo de dos o 
más números por medio de la factorización 
prima.
Represento emociones y estados de ánimo por 
medio del lenguaje iconográ  co.

Marque con un la casilla que mejor indique su aprendizaje y comente sobre sus 
avances con su tutor o con un compañero.

Re  exiono sobre mis logros



Semana

Comunicación al instante

17

Pongámonos en marcha

Identi  car ideas principales  
Apóyese en las palabras resaltadas y en la imagen para comprender 
de qué trata el texto y de  nir qué es lo más importante que se dice.

Realice las actividades en su cuaderno.

1. Explique con sus palabras qué son las redes sociales y cite dos ejemplos.

2. Responda: ¿Cuál es la idea principal del segundo párrafo? Cópiela. 

Practiquemos

La era digital 

Los medios de comunicación actuales nos ofrecen 
cada día la posibilidad de contactar a otras personas 
de forma rápida, aunque se encuentren a miles de 
kilómetros de distancia. Una red social es un medio de 
comunicación que permite mantenernos informados 
comunicándonos con otra persona o con un grupo de 
personas. En la red social se comparten ideas, intereses personales o de trabajo. 
Para poder realizar estas comunicaciones hacemos uso de aplicaciones como 
Facebook, Twitter, Instagram, Telegram y YouTube.

Otra forma de comunicación muy efectiva es el correo electrónico: un servicio 
que nos permite enviar y recibir mensajes de mayor tamaño. Los medios de 
comunicación de los que acabamos de hablar existen gracias a Internet,  sin él 
nada de esto sería posible.
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Marque con un ✔ la casilla que mejor indique su aprendizaje y comente sobre sus 
avances con su tutor o con un compañero.

Lo logré En 
proceso

No lo 
logré

Realizo inferencias cuando leo.
Describo el turismo como fuente de desarrollo 
a nivel mundial.
Identi  co la importancia de lugares turísticos 
en algunos países del mundo.
Reconozco los factores que afectan al medio 
ambiente y la importancia de reciclar y reusar.
Practico ejercicios y técnicas para mejorar la 
forma de hablar.
Simpli  co fracciones calculando el mcd.
Reconozco actividades que contribuyen con 
la conservación del patrimonio cultural de 
Guatemala.

Re  exiono sobre mis logros

D. Lea el texto y resuelva lo que se indica. 

Voy a ir de cacería. Prepárame la comida para dos días, porque voy a adentrarme 
en la montaña y no regresaré antes.

Cuando llegó a la montaña, comenzó a hacer muchas trampas porque quería 
cazar una buena cantidad de animales grandes. Desde luego, él sabía que, 
aunque en las trampas caen estos animales, difícilmente el cazador puede 
hacerse con ellos, porque las rompen. Pero sabía también que, si se daba prisa, 
podría atraparlos cuando estaban tratando de desatarse.

                                                                                           Texto adaptado de Héroes y aventuras 1

1. Escriba una suposición e hipótesis acerca de la lectura.

        
2. ¿Cómo impacta la actitud del cazador en el medio ambiente?

       
3. ¿Cómo puede cazar de forma sustentable?

       



Semana

El árbol

20

Pongámonos en marcha

Desarrollar el vocabulario
Es una estrategia que facilita la consolidación de los conocimientos y 
de los aprendizajes.

¿Qué signi  cado tienen las palabras siguientes en el poema anterior? Marque 
con una ✘ el cuadro de la opción de su respuesta.

1. Rumor:   Ruido bajo y continuado.  Ruido confuso de voces. 

2. Tronco:   Parte del cuerpo.    Tallo leñoso. 

Practiquemos

Manejo forestal

¡Loa al árbol, señor de la estrofa!
Porque él tiene designios de Dios,
Aproxima el oído en cada hoja,
Se presiente un profundo rumor.
¡Loa al árbol, mujer, que es ensueño!
En el fruto está el germen creador
Algo añora su tronco de leño
De aquel bíblico amor redentor. 
Arrodilla ante el árbol al niño
Porque él es la mejor oración
Es su savia, una savia de siglos
Con que asciende la tierra hasta Dios.

Texto tomado del Himno al Árbol, de Carlos Rodríguez Cerna
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Conozcamos para crecer

1. Forma natural de dar vida
 La reforestación

La reforestación es la acción contraria a la deforestación. 
Su objetivo es mejorar y mantener las áreas verdes y 
contribuir con el medio ambiente.

Entre los bene  cios de los boques tenemos:

Protección de recursos hídricos. Estos recursos proporcionan 
agua y la regulan. Desarrollan el enfriamiento, la intercepción 
de la lluvia, la in  ltración y la retención del agua, para mitigar 
fenómenos meteorológicos extremos y reducir los efectos del 
cambio climático en los recursos hídricos.

Los recursos hídricos garantizan la calidad del aire y la 
calidad de la vida, porque son los principales almacenadores 
de carbono. Refrenan los impactos del cambio climático, 
absorbiendo los gases de efecto invernadero y también 
creando paisajes con una mayor resistencia natural. Generan 
aire menos contaminado para la salud, también son fuentes 
para obtener alimentos, materiales de construcción, y son 
fuentes de energía, que generan ingresos para la subsistencia 
humana.

Ejercicio 1
Únase como voluntario a algún programa de reforestación de su comunidad. 
Acérquese a la municipalidad o la alcaldía auxiliar y pregunte cómo participar 
en las jornadas de reforestación que organizan. Comparta su experiencia con sus 
compañeros de estudio. 

Duolingo es una 
plataforma online
para la enseñanza 
de idiomas en forma 
gratuita, sencilla y 
entretenida.

https://www.duolingo.
com/courses

Cápsula 
tecnológica
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El calor del sol que se queda atrapado es mayor del que 
necesita la Tierra. Esto produce el sobrecalentamiento de la 
atmósfera, el derretimiento de los glaciares, el aumento del 
nivel del mar. Todo ello origina el cambio climático y aumenta 
la cantidad de desastres de origen natural como sequías, 
inundaciones, deslaves, derrumbes, tormentas tropicales y 
huracanes.

Ejercicio 2
Analice qué acciones de su vida cotidiana aceleran el calentamiento global. 
Explíquelas y proponga una alternativa para reducir su efecto.

Calentamiento global
El calentamiento global es un fenómeno que provoca el aumento no 
natural de la temperatura de la atmósfera debido al incremento de 
los gases de efecto invernadero. Es una alteración causada por las 
actividades del ser humano, en especial por las actividades industriales. 
Observe la imagen para saber cómo se produce el calentamiento 
global.

Palabras 
nuevas

efecto 
invernadero:
proceso natural 
por medio del 
cual la atmósfera 
retiene parte 
de la energía 
del sol en 
forma de calor, 
conservando 
una temperatura 
aceptable en el 
ambiente. Ese 
calor permite 
la vida en 
la super  cie 
terrestre.
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2. Trabajo en equipo
 Promoviendo la conservación ambiental

Ejercicio 3
Describa en su cuaderno alguna experiencia o iniciativa exitosa del manejo 
forestal en su comunidad, colonia o lugar de vivienda. Luego, comente con sus 
compañeros.

Algunas instituciones ambientales nacionales 
e internacionales que trabajan para la 
conservación del medio ambiente son: 
Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales, 
Fondo Mundial para la Naturaleza, Unión 
Internacional para la Conservación de la 
Naturaleza.

Algunas reglas, normas y leyes creadas para contribuir a la 
conservación de la naturaleza a nivel mundial son: Convenio sobre 
la Diversidad Biológica y Protocolo de Kyoto. En Guatemala, algunas 
leyes ambientales son: Ley de Protección y Mejoramiento del Medio 
Ambiente, Ley de Áreas Protegidas, Ley General de la Caza y Ley 
Forestal.

Casos ejemplares del manejo forestal sostenible en algunos países

• Asociación Forestal Integral de San Andrés, Petén, Guatemala. 
Promueve las  capacidades de sus asociados por medio de la 
formación en el manejo forestal y organización comunitaria con una 
visión colectiva a favor de la comunidad y del bosque.

• Ejido San Diego de Tezains, Durango, México. Ha logrado reducir la 
pobreza valorando la diversidad cultural y diversi  cando el uso del 
bosque.

• Empresa privada Klabin S. A., Paraná, Brasil. Lidera la producción, 
reciclaje y exportación de papel. Implementa un uso múltiple del 
bosque con manejo de plantas medicinales y productos forestales 
no madereros.
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3. Una forma de conversar
 El debate 

Palabras 
nuevas

rol: se re  ere 
a la función 
que alguien 
desempeña en 
una situación 
determinada.

Ejercicio 4
1. Organícese con sus compañeros y preparen un debate acerca del tema: 

El cambio climático. 

2. Evalúen cómo les fue mediante estas preguntas: ¿Cómo se sintieron  al dialogar 
y debatir? ¿Se sienten satisfechos por el trabajo realizado?

Desarrollo del 
debate
Introducción. 
El moderador 
expone el 
tema, explica 
brevemente su 
importancia y 
los aspectos más 
signi  cativos del 
mismo. 

Intervenciones de 
los participantes.
El moderador 
debe lograr el 
desarrollo del 
diálogo y el 
debate con el 
intercambio 
respetuoso de 
ideas. 

Cada personaje tiene su propia opinión ante dos temas 
diferentes, pero, tienen una idea en común: ayudar al 
medio ambiente.

En la comunicación oral hay una técnica que consiste en 
la confrontación de ideas u opiniones diferentes sobre un 
tema determinado, es el debate.

Pasos para la preparación de un debate

• Elegir un tema de interés entre los participantes.

• Seleccionar a un moderador.

• Seleccionar a los participantes que debatirán el 
tema poniendo en práctica el pensamiento crítico, la 
capacidad de análisis, la argumentación y la refutación.

• Establecer reglas que se seguirán en el debate, entre 
estas el tiempo del que dispone cada participante 
para hablar.

• Cerrar con una conclusión.

Sembrar árboles 
es una solución 
efectiva ante el 

cambio climático.

Sí. Aunque es más 
necesario crear  
una conciencia 

ambiental.
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4. Un paso más con la suma
 Suma de fracciones con diferente    
 denominador

La comunidad donde vive Tomás ha organizado una 
campaña de reforestación. Él desea saber qué cantidad 
de terreno se reforestará si en 3

5  sembrarán ciprés y 1
4  

sembrarán pino. Ayudemos a Tomás a resolver la situación.

Las fracciones que tienen diferente denominador no se pueden sumar 
directamente, primero necesitamos transformarlas en fracciones 
equivalentes. Prestemos atención a los pasos.

Sumemos 3
5  + 1

4

1. Buscamos el mcm de los denominadores 5 y 4.

2. Convertimos la fracción 
3
5  en otra equivalente.

Dividimos el mcm (20) entre el denominador:

3. Multiplicamos la primera fracción por el 
cociente.

4. Convertimos la fracción 
1
4  en otra equivalente.

Dividimos el mcm (20) entre el denominador.

5. Multiplicamos la segunda fracción por el 
cociente.

6. Sumamos las dos fracciones equivalentes y 
que tienen igual denominador.

Respuesta: Tomás utiliza 17
20

 del terreno para sus cultivos.

La cantidad de terreno que se reforestará es 17
20

 .

5 – 4 2
5 – 2 2
5 – 1 5
1 – 1

mcm = 2 × 2 × 5 = 20
20 ÷ 5 = 4

20 ÷ 4 = 5

3 × 4 
5 × 4 = 12

20

1 × 5 
4 × 5 = 5

20

12 
20

5 
20 = 17

20+
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Ejercicio 5
Resuelva el problema. Realice en cada cuadro, las operaciones de cada paso 
que se indica en la siguiente suma de fracciones. Recuerde que las fracciones 
con diferente denominador no se pueden sumar directamente, primero se deben 
convertir en fracciones equivalentes.

1. Buscamos el mcm de los 
denominadores 10 y 23.

2. Convertimos la fracción 1
10 en otra 

equivalente, Dividimos el mcm 23, 
entre el denominador 10.

3. Multiplicamos la primera fracción por 
el cociente 2.

4. Convertimos la fracción  en otra 
equivalente. Dividimos el mcm 23, 
entre el denominador 23.

5. Multiplicamos la segunda fracción 
por el cociente 1.

6. Sumamos las dos fracciones 
equivalentes y que tienen igual 
denominador.

7. Simpli  camos la fracción.

8. Escribimos la respuesta.

1
10 +  3

23
 =

Marta y Ángel están elaborando un mosaico. Tienen una pieza que mide 1
10 y otra 

que mide 3
23 ¿Cuánto suman ambas piezas? 
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Exploro mis oportunidades

Por tierra o por agua
Soy responsable con el ambiente
Hay algunas actividades físicas que son consideradas de bajo impacto 
ambiental. Son, por ejemplo, la unión del deporte y el turismo que 
se desarrollan en entornos naturales. Dos de estas actividades muy 
practicadas en Guatemala son: 

Al practicar estas actividades deportivas y recreativas debe seguir 
las siguientes recomendaciones:

• No fumar ni tirar colillas de cigarro al agua o en el camino.
• Recoger toda la basura tras una jornada de deporte.
• Respetar los bosques o el fondo marino.
• No tocar la fauna y la  ora, son parte importante del ecosistema.
• Optar por recursos reutilizables y evitar el plástico en la medida que 

sea posible.
• Tampoco se lleve nada del lugar. Deje la arena, rocas, peces o 

plantas donde están.
• No alimentar a los animales, pueden cambiar sus hábitos y rutinas.
• De ser posible, es preferible evitar cualquier actividad que requiera 

de fuego.
• No invadir el espacio propio de los animales.

Ejercicio 6
Practique con frecuencia alguna actividad al aire libre que le guste, por ejemplo 
el senderismo. Observe el lugar y escriba una acción que pueda realizar para 
conservar el medio ambiente.

Senderismo

Actividad 
deportiva no 
competitiva 

Kayak

Un deporte 
extremo
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Esta semana aprendió que:

Después de revisar lo que aprendí en esta semana, lleno el siguiente cuadro:

Recojamos los frutos

La reforestación contribuye a la conservación del medio ambiente, 
protección de los recursos hídricos. Mejora la calidad del aire que se 

respira y la calidad de vida.

El manejo forestal es el conjunto de técnicas que se realizan para mejorar 
el crecimiento, desarrollo, calidad y utilidad de los bosques.

Las instituciones ambientales, nacionales e internacionales, son las 
entidades que trabajan para la conservación del medio ambiente.

El debate es una de las técnicas de la comunicación oral. Consiste en la 
confrontación de ideas u opiniones diferentes sobre un tema determinado.

Desarrollar el vocabulario es una estrategia que facilita la consolidación 
de los conocimientos y de los aprendizajes. 

Para sumar fracciones con diferente denominador se convierten en 
fracciones equivalentes, utilizando el mcm de los denominadores.

Las actividades físicas de bajo impacto ambiental son todas aquellas 
que se realizan en un entorno natural sin afectar el medio ambiente.  

2

3

4

6

7

5

1

Aplico lo aprendido

Lo que sabía Lo que aprendí Lo que me pareció 
interesante 
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¿Cómo estructurar mi proyecto?
Diseño del proyecto

Esta semana trabajará el per  l del diseño del proyecto. Tome en cuenta los 
procesos ordenados de recursos y acciones de semanas anteriores para 
cumplir con un objetivo. Recuerde que este se alcanzará en un tiempo (según 
cronograma) y con un costo determinado (según presupuesto).

El per  l de un proyecto productivo cuenta con los siguientes aspectos:

Organícese individualmente o con sus compañeros para redactar el per  l del 
proyecto. Es importante tomar en cuenta que para el análisis de los aspectos es 
útil poner en práctica la técnica del debate. ¡Buena suerte!

Proyecto 
productivo:
Es un proyecto 
que busca generar 
rentabilidad 
económica y 
obtener ganancias 
en dinero.

Para una mejor 
orientación visite 
la página web: 
https://www.
insaforp.org.sv/
index.php/109-
herramientas-de-
trabajo/225-como-
elaborar-un-per  l-
de-proyecto

1. Nombre del proyecto

2. Descripción del proyecto

3. Identi  cación del problema

4. Objetivos del proyecto

5. Metas

6. Recursos: humanos, técnicos y materiales

7. Cronograma

8. Presupuesto

9. Actividades

Hablemos de proyectos

280 Módulo 1 • Juntos en Sociedad
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B. Lea el siguiente párrafo. Luego, realice la actividad.

C. Escriba el nombre de algunas instituciones ambientales nacionales e 
internacionales que trabajan para la conservación del medio ambiente.

  

  

Actividad 1. Demuestro lo aprendido
A. Observe las ilustraciones y marque con un ✔ la que describe una acción positiva 

para ayudar a conservar los recursos forestales.

Autoevaluación

1. ¿Ha observado en su comunidad algún cambio en las temporadas seca y 
lluviosa en estos últimos años?

 ¿Por qué cree que ocurre eso?

2. ¿Qué efectos han tenido los cambios de las temporadas seca y lluviosa en su 
comunidad?

1. Con base en las ilustraciones escriba, ¿qué de especial tiene sembrar un 
árbol?

Guatemala ha sufrido en los últimos años los impactos del exceso de 
lluvia y episodios de sequía. Estos eventos han dado como resultados la 
destrucción del medio ambiente, la pérdida de cosechas y viviendas, la 
reducción de la calidad y disponibilidad de agua potable y el aumento 
de enfermedades respiratorias e intestinales. Haga un análisis de cómo ha 
sido afectada su comunidad por el cambio climático respondiendo a las 
preguntas siguientes:



282 Módulo 1 • Juntos en Sociedad

Actividad 2. Pienso y aplico lo aprendido
A. Llene el siguiente cuadro después de haber practicado por una semana una 

actividad física.

D. Numere ordenadamente los pasos para la preparación de un debate. Tiene un 
ejemplo.

B. Sume las siguientes fracciones.

1. 4.

2. 5.

3. 6.

Asignar el tiempo de intervención de cada participante.

Cerrar el debate con una conclusión.

Seleccionar a un moderador.

Establecer reglas.

1 Elegir un tema de interés.

Seleccionar a los participantes que debatirán.

Día
Bene  cios de hacer 
actividad física de 

bajo impacto.

¿Qué reglas o normas he 
respetado en el espacio donde 

practico mi actividad?

2
12  + 

4
8  = 

8
12  + 

3
18  = 

7
9  + 

2
3  = 

4
8  + 

5
10  = 

2
6  + 

3
9  = 

5
10  + 

6
30  = 
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Fabricación de ecoladrillos. 

C. Escriba qué proyectos ecológicos se pueden realizar para contribuir con el 
medio ambiente. Guíese por el ejemplo.

D. Observe el cartel informativo y responda la pregunta.

¿Cuál es la importancia de las normas establecidas?

EN TU VISITA AL PARQUE NACIONAL, RESPETA 
LAS NORMAS Y CUIDA DE TU ENTORNO

No tires la basura al suelo, porque puede afectar al medioambiente 
de muchas maneras:

• Ocasionando la muerte directa de 
especies.

• Propagando enfermedades.

• Provocando la colonizacion de un 
lugar por especies exóticas invasoras.

• Interactuando con la  ora y fauna del 
entorno.

• Afectando la salud de la vida silvestre 
y de los humanos.

Gracias por tu colaboración.



284 Módulo 1 • Juntos en Sociedad

Marque con un ✔ la casilla que mejor indique su aprendizaje y comente sobre sus 
avances con su tutor o con un compañero.

Lo logré En 
proceso

No lo 
logré

Analizo el vocabulario de los textos que leo.
Establezco la relación entre la reforestación y 
la conservación de los recursos naturales.
Identi  co técnicas que se realizan para 
mejorar el crecimiento, desarrollo, calidad y 
utilidad de los bosques.
Identi  co instituciones ambientales que 
trabajan para la conservación del medio 
ambiente.
Utilizo la técnica del debate para trabajar un 
tema determinado.
Sumo fracciones con diferente denominador. 
Reconozco actividades físicas que son 
consideradas de bajo impacto ambiental.

Re  exiono sobre mis logros



1
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Semana 1
Pongámonos en marcha

Practiquemos
Lea de nuevo el texto, de forma rápida, y localice dos 
propuestas de la carta. Escríbalas en su cuaderno y 
comente qué le parecen. Puede mencionar dos de las 
siguientes:
• Respetar y cuidar la Tierra y la vida en toda su diver-

sidad, con entendimiento y amor.
• Construir sociedades justas, participativas, sosteni-

bles y pací  cas.
• Erradicar la pobreza como una obligación social y 

ambiental.
Conozcamos para crecer

Ejercicio 1

Subraye los diptongos o triptongos en las siguientes 
palabras. Mencione qué palabra tiene hiato
1. auxilio 
2. guau

3. maíz: hiato
4. miedo

5. averiguáis

Ejercicio 2

A. Las respuestas pueden variar.
B. 

1. M = {enero, febrero, marzo, abril, mayo, junio, julio, 
agosto, septiembre, octubre, noviembre, diciembre}

2. H = {rojo, amarillo, azul}

Ejercicio 3

Las respuestas pueden variar, pero puede mencionar: la 
penicilina, las vacunas, el internet, por ejemplo.

Ejercicio 4

Las respuestas pueden variar.

Exploro mis oportunidades
Ejercicio 5

Las respuestas pueden variar.

Hablemos de proyectos
Ejercicio 6

Las respuestas pueden variar.

Autoevaluación
Actividad 1

A. Lea el siguiente texto. Localice rápidamente la 
dirección que se menciona.

 Gladys ha debido venir a la ciudad de Guatemala 
para realizar un trámite que no puede llevar a cabo 
en su comunidad. Ha bajado del bus en la Terminal 
de autobuses. Está un poco asustada y tiene sueño. 
Dentro de su bolsa lleva un papel en el que dice: 

Renap 4ª. Av. 9-72, zona 1. Camina entre la multitud 
de gente. Debe encontrar la parada de Transmetro 
más cercana.    

B. Las respuestas pueden variar. 
C. 

Mercurio     
Venus     Tierra     

Marte     Júpiter     
Saturno      Urano     

Neptuno

u          i          e
 a          o

D.

E = {pera, manzana, uvas, fresa, naranja, banano}

F = {escuadra, regla, borrador, libreta} 

E. 

1. unitario 4. in  nito

2.  nito 5. vacío

3. unitario

F. Las respuestas pueden variar.

G. Relacione la ciencia social con su objeto de estudio. 
Vea el ejemplo.

Ciencias sociales Estudia: No.
1. Psicología Lo relacionado con el ser 

humano: origen y desarrollo. 3

2. Arqueología Las sociedades por medio de los 
restos materiales que han dejado. 2

3. Antropología Las relaciones sociales. 5
4. Historia La conducta de los seres 

humanos. 1

5. Sociología Cómo nos organizamos para 
satisfacer nuestras necesidades. 6

6. Economía Los hechos del pasado. 4

Actividad 2

A. Se puede apoyar con esta tabla. Las respuestas 
pueden variar.

Tema seleccionado:

Observación Las respuestas pueden variar.

Hipótesis Las respuestas pueden variar.

Experimentación Las respuestas pueden variar.

Conclusiones Las respuestas pueden variar.

B. Diptongo Hiato Triptongo

• historia
• actuación

• travesía
• teatro

• Uruguay
• miau
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Semana 2
Pongámonos en marcha

Practiquemos

Incisos a, b y c: Las respuestas pueden variar.

Conozcamos para crecer
Ejercicio 1

• Hoja: hojita, hojarasca, hojota, hojuela.

Ejercicio 2

Naturalmente, naturaleza

Ejercicio 3

1. AUB = {a, b, c, e}

2. BUC =  {a, c, e, 1, 2, 3}

3. AUC = {a, b, c, 1, 2, 3}

Ejercicio 4

Las respuestas pueden variar, pero pueden mencionar los 
comités que organiza CONRED, los mapas de riesgo, la 
organización comunitaria en torno a algún evento.

Ejercicio 5

Las respuestas pueden variar. Veri  car que haya localizado 
correctamente los ríos, las cadenas montañosas y los 
lagos en el mapa de América.

Exploro mis oportunidades
Ejercicio 6

Las respuestas pueden variar. 

Aplico lo aprendido
Las respuestas pueden variar. 

Hablemos de proyectos
Ejercicio 7

Las respuestas pueden variar. Veri  car que use las cuatro 
preguntas aplicadas a la idea que escogió.

Autoevaluación
Actividad 1

A. 2242 9824

 El Amparo y Paraíso zona 18.

 5ª. Calle 2-30, zona 16, Concepción Las Lomas.

B. Zapatero, zapatón, zapatilla, etc.

C. Directivo, codirector , subdirectora, codirectora

D.

1. NUP = {3, 9, 27, 81, 7, 8, 10, 11} 

2. MUO = {2, 4, 8, 16, 32, 3, 5, 6, 7} 

3. 3MUP = {2, 4, 8, 16, 32, 7, 9, 10, 11} 

4. NUO ={3, 9, 27, 81, 2, 4, 5, 6, 7, 8}

E.

• Asia

• Antártida

• Porque se asigna por países y en un mismo continente 
pueden existir grandes diferencias entre los países.

F. Porque el conocimiento cientí  co está sujeto a 
métodos y veri  cación. No puede incluir valores, 
emociones o sentimientos.

Actividad 2

A y B Las respuestas pueden variar.
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Semana 3
Pongámonos en marcha

Practiquemos

Respuesta personal: el estudiante puede responder que 
la comunidad fue creciendo lo cual provocó que poco a 
poco fuera cambiando.

Conozcamos para crecer

Ejercicio 1

Respuesta variada: el alumno puede explicar que cuando 
las poblaciones crecen necesitan espacios y nuevas 
formas de subsistencia lo que provoca repercusiones en 
los ecosistemas locales.

Ejercicio 2

Respuesta personal: el alumno puede responder que los 
océanos producen el 50 % de oxígeno para el planeta, 
proveen de alimentación a gran parte del mundo y son 
fuentes de trabajo para muchas personas.

Ejercicio 3

H = {peces, biósfera, planeta}

J = {bosques, peces, planeta, vegetación}

H  J = {peces, planeta}

Ejercicio 4

A = {1,2,3,4,5} B = {4,5,6,7,8,9} B-A = {6,7,8,9}

Ejercicio 5

1. Grado comparativo de igualdad 

2. Grado superlativo

3. Grado positivo 

Exploro mis oportunidades
Ejercicio 6

Respuesta personal: el alumno puede proponer hacer 
unos pequeños carteles para pegar en su trabajo con 
frases como las siguientes: 

• Recuerda apagar la luz cuando salgas.  
• Deposita la basura en su lugar.

Aplico lo aprendido

Respuesta personal: el alumno comparte con sus 
compañeros lo que aprendió y las dudas que tenga. 

Hablemos de proyectos 
Ejercicio 7 

Las respuestas pueden variar.

Revise que el estudiante identi  que las causas, 
consecuencias y posibles soluciones del problema.

Autoevaluación
Actividad 1

A. 

1. Tala inmoderada de árboles.

2. Contaminación de ecosistemas locales.

B. 

1. Producen el 50 % de oxígeno para el planeta.

2. Proveen fuentes de trabajo para las personas.

C. 

M = {mundo, personas, mar, vida,}

P = {mar, vida,  recursos}

M P = {mar, vida}

M =
mundo

personas
mar
vida recursos

Actividad 2 

A. S-H = 

S =

B. Respuesta variada: el alumno escribe sus propias 
oraciones, tomando en cuenta lo siguiente: 

1. Grado comparativo por inferioridad:

 (menos + adjetivo + que)  

2. Grado comparativo por igualdad:

 (tan + adjetivo + como)

3. Respuesta personal: el alumno puede responder que 
todos somos parte del planeta, es nuestra casa común 
y por lo tanto todos somos responsables de cuidarlo.
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Semana 4
Pongámonos en marcha

Luz y calor

Conozcamos para crecer

Ejercicio 1

1. La linterna de Francisco: energía lumínica

2. Las baterías de la linterna: energía química

3. El calor de una plancha: energía calorí  ca

4. La luz de una vela: energía calorí  ca

5. Las calorías de los alimentos: energía química

Ejercicio 2

A.

1. (1,5)
2. (–4, –3)
3. (–2,6)
4. (6, –5)

Ejercicio 3

 +15 °    –90 °   

 45 ° sur    120 ° este

Ejercicio 4

A. 

1. El agua del lago está contaminada.

2. Un ave se acercó a la ventana.

3. Dimos un paseo por la margen del río.

B. 

1. Los martes

2. Unas hipótesis

3. Los virus

4. Los análisis

Ejercicio 5

Respuesta personal: el alumno puede responder que 
realizó la siguiente rutina.

• 5 lagartijas

• 5 estiramientos de pierna derecha

• 5 estiramientos de pierna izquierda

• 5 estiramientos de brazo derecho

• 5 estiramientos de brazo izquierdo

• 5 rotaciones de cintura para la derecha

• 5 rotaciones de cintura para la izquierda 

Aplico lo aprendido

Respuesta personal: el alumno comparte con sus 
compañeros lo que aprendió y las dudas que tenga. 

Autoevaluación
Actividad 1

A.

1. Energía calorí  ca. 

2. Energía solar.

B. Energía nuclear.

C.

1. (2, 6)

2. (–3, –2)

3. (–6, –5)

4. (4, –3)

Actividad 2

A.

1. +15 ° –90 ° se ubica en el hemisferio: norte

2. 45 ° sur 120 ° este, se ubica en el hemisferio: sur

0º 30º30º 60º60º 90º90º 120º120º 150º150º 180º180º

0º

15º

15º

30º

30º

45º

45º

60º

60º

75º

75º

90º

0º

15º

15º

30º

30º

45º

45º

60º

60º

75º

75º

90º

90º

90º 0º 30º30º 60º60º 90º90º 120º120º 150º150º 180º180º

B.

1. Las personas enfermas han superado las crisis.

2. A lo lejos se escucha la música de unas arpas.

C. Respuesta personal: el alumno graba su propia 
rutina de ejercicios en la que debe incluir ejercicios 
de  exión, extensión y rotación. Luego la comparte 
con sus compañeros.

1.

2.
4.

3.

1

1

2

2

3

3

4

4

5

5

6

6

-6

-5

-4

-3

0

-1
-6 -5 -4 -3 -2

-2

-1

X-X

-Y

Y



291Módulo 1 • Juntos en sociedad

Semana 5
Pongámonos en marcha

Practiquemos
El elefante es un mamífero herbívoro, que pesa hasta unas 
14,000 libras, tiene una larga nariz y orejas grandes, que 
tienen como  nalidad la autorregulación de la temperatura. 
Produce diversos sonidos, entre ellos, unos que le permiten 
comunicarse con otros elefantes a kilómetros de distancia.
Conozcamos para crecer

Ejercicio 1

Consuelo, mi madre, pasó la infancia en una región 
encantada, donde por siglos los aventureros han buscado 
la ciudad de oro puro que habían visto los conquistadores 
cuando se asomaron a los abismos de su propia ambición. 
Había quedado marcada por el paisaje y de algún modo 
se las arregló para traspasarme esa huella.

Ejercicio 2

Las respuestas pueden variar.  

Ejercicio 3

Las respuestas pueden variar.

Ejercicio 4

El esquema puede variar. Un ejemplo de la idea principal es:

Descomposición rápida

Hojas frescas: Restos de la siega de césped, estiércol de 
animales de corral, de ovejas y cabras.
Descomposición más lenta: Restos de frutas y verduras, 
bolsas de té, residuos de café molido, paja y heno viejo, 
restos de plantas, estiércoles pajizos (caballos, burros, 
vacas),  ores viejas y plantas de macetas.
Descomposición muy lenta: Hojas secas, lanas e hilos 
naturales, pelo y plumas, semillas de frutos (melocotón, 
aguacate, aceitunas), cáscaras de huevo y frutos secos, 
aserrín y virutas de madera no tratada, ramas podadas.

Ejercicio 5 y 6
Las respuestas pueden variar.

Ejercicio 7
542,000,000

CMi Dmi Umi CM DM UM c d u
5 4 2 0 0 0 0 0 0

9,000,000,000

UMMill CMi Dmi Umi CM DM UM c d u
9 0 0 0 0 0 0 0 0 0

8,613,000,000
UMMill CMi Dmi Umi CM DM UM c d u

8 6 1 3 0 0 0 0 0 0

Ejercicio 8
×3 –12 ×4 –24 ×5

24 72 60 240 216 1080

+5 –3 ÷2 +5 –3 ÷2

18 23 20 10 15 12 6

Aplico lo aprendido
Ejercicio 9

Respuestas distintas. Valore junto con sus compañeros la 
creatividad y la originalidad de sus creaciones. 

Autoevaluación
Actividad 1
A. Las respuestas pueden variar.
B. Las respuestas pueden variar. Una opción puede ser:
Ilustración 1: Botar basura en los ríos o lagos, por ejemplo, 
contamina el agua, lo que afecta negativamente la 
vida de los peces y otros seres vivos, incluidos los seres 
humanos.

Ilustración 2: Sembrar árboles contribuye a la puri  cación 
del aire, la fertilización del suelo y regeneración de los 
nutrientes. También protege y da cobijo a los animales. 
Además, se evita la erosión del terreno. 

C. Clima Descripción del paisaje

Polar Alta montaña. Ejemplo: 
Monte Everest

Tropical Tropical
Ejemplo: El Caribe

Templado Pradera. Ejemplo: Oriente 
de Estados Unidos

Actividad 2
A. simple compuesta

Esta historia ya me la habían contado.

He leído un artículo sobre contaminación.

Anoche escuché la fuerte tormenta.

Han publicado un anuncio de las 3R.

Ellos realizaron una caminata en el bosque.

B. 1. 7,005,010
2. 9,503,024

3. 4,000,682,000
4. 6,523,741

C. ×5 –5 ×4 –4 ×3

2 10 5 20 16 48

+3 ×2 ÷3 +3 ×2 ÷3

6 9 18 6 9 18 6

compuesta

compuesta

compuesta

simple
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Semana 6
Pongámonos en marcha

Practiquemos

1. Monte Everest (8.848 metros): Asia

2. Aconcagua (6.962 metros): Sudamérica

3. Monte Denali (6.190 metros): Norteamérica

4. Kilimanjaro (5.895 metros): África

5. Monte Elbrús (5.642 metros): Europa

6. Macizo Vinson (4.892 metros): Antártida

7. Monte Jaya (4.884 metros): Oceanía

Conozcamos para crecer

Ejercicio 1

Occidente: Taiga

Norte: Selva

Oriente: Sabana

Centro: Pradera

Ejercicio 2

En un mes pueden crecer 20 óvulos, solo 1 de ellos llega 
a madurar.

Ejercicio 3

1. Tú debes ejercitar la raíz cuadrada

2. Entrena cada día para estar saludable.  

3. Habla y plantea tus dudas con tu tutor.

4. Piensa antes de actuar.

5. Debes ser la mejor de tu clase.

6. Traduce las oraciones al idioma inglés.

Ejercicio 4

2.  500     22
– 4    2 × 2 = 4
 100  42 × 2 = 84
 –84
  16

222 + 16 =
484 + 16 = 500

1.  150 12
– 1   1 × 2 = 2
  50 22 × 2 = 44
 – 44
   6
122 + 6 =
144 + 6 = 150

Exploro mis oportunidades
Ejercicio 5

Las respuestas pueden variar.

Aplico lo aprendido
Las respuestas pueden variar.

Autoevaluación
Actividad 1  

A. 

natural
seres vivos
ecosistemas
bioma
biodiversidad
climas
B. Pradera, Desierto, Sabana, Tundra, Selva

C.
Imagen 1. Mixto, humedal

Imagen 2. Acuático, océano

Imagen 3. Terrestre, bosque

Actividad 2  
A. 
1. interrumpir verbo regular

2. preocupar verbo regular

3. informar verbo irregular

4. estar verbo irregular

5. agradecer verbo irregular

B.

1. Unión de los núcleos y formación del cigoto.
2. Fertilización del ovulo. 
3. Unión del ovulo con el espermatozoide. 
C.

Se encuentran completamente rodeados de agua

Posee una gran variedad de musgos y de 
vegetación.

Tienen escasa vegetación y especies animales

Nacen a una altitud de más de 1,000 metros de 
altura.

D.
1. 2.  975 31

– 9  3 × 2 = 6
 75 61 × 1 = 61
– 61
 14

 324 18
– 1  1 × 2 = 2
 224 28 × 8 = 224
– 224
  0

E. Las respuestas pueden variar.
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Semana 77
Pongámonos en marcha

Palabra 
Signi  cado 
“adivinado”

por la clave 
de contexto

Signi  cado
de  nición del 
diccionario

ciclón huracán Viento muy fuerte que gira en grandes 
círculos como un torbellino.

estación lugar Sitio en el que habitualmente hace 
parada un medio de transporte público, 
especialmente el tren o el metro, para 
recoger o dejar viajeros o mercancías 
durante el recorrido de su línea.

Conozcamos para crecer

Ejercicio 1

A. 

B. 

Amenaza Vulnerabilidad Riesgo
Un deslizamiento 
de tierra.

Construir en las faldas 
del cerro deforestado.

Perder las casas, 
incluso vidas humanas.

Respuestas distintas. Le presentamos estos ejemplos.

1. Un fenómeno natural
2. La ubicación de la aldea
Ejercicio 2

Respuestas distintas. 

Ejercicio 3

–¡Hola!, ¿te enteraste de que se acerca un huracán?
–¡Cómo no! Me asusté mucho.
–Debemos prepararnos ante alguna emergencia.
–¡Claro! ¿Sabes si se reunirá el comité?
–No, pero voy a preguntar y te aviso.
–¡Gracias!

 Ejercicio 4
A.
0. 30
3. 2,000
4. 200
5. 2
6. 3,000
7. 300

B.
0. 94
1. 590
2. 1,900
3. 45
4. 403
5. 119

C.
1. 6:30
2. 12:00
3. 5:15
4. 13:50
5. 13:00

D. Las respuestas pueden variar

Exploro mis oportunidades
Ejercicio 5

Respuestas distintas. Comparta el mapa de recursos con 
sus demás compañeros.

Aplico lo aprendido  

Respuesta personal. Comparta el ejercicio con sus com-
pañeros de estudio. 

Hablemos de proyectos  

Respuestas distintas. Revise con sus compañeros de estu-
dio si los objetivos están correctamente redactados. 

Autoevaluación
Actividad 1
A.

Amenaza Vulnerabilidad Riesgo
Sequía Falta de acceso a 

fuentes de agua
Pérdida de cultivos

B. La redacción puede variar, pero la idea principal 
debe prevalecer. 

 El gen es una porción de ADN que contiene la 
información para que una o más células del cuerpo 
realicen distintas funciones. 

C. 76 149 378 451 754

LXXVI CXLIX CCCLXXVIII CDLI DCCLIV

   
                                                                                

D. Respuesta personal.                           

Actividad 2 
A. Respuesta personal.   
B.

Categoría
Vientos

Máximos en 
kilómetros por hora

Posibles daños

I 119 a 153 Árboles pequeños caídos, 
daños en el tendido eléctrico.

II 154 a 177 Adicional a los daños de la 
categoría I: daños en tejados, 
puertas, etc. desprendimiento 
de árboles.

III 178 a 208 Adicional a los daños de 
la categoría II, grietas en 
construcciones.

IV 209 a 251 Adicional a los daños de la 
categoría III, desprendimiento 
de techos de las casas.

V 252 o más Adicional a los daños de la 
categoría IV, daño muy severo 
en ventanas y puertas. Daño 
total de techos de las casas y 
construcciones industriales. 

C. Respuestas distintas. Revise que haya empleado 
interjecciones y que las haya escrito entre signos de 
admiración.
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Semana 88
Pongámonos en marcha

Practiquemos

1. La cantidad de viviendas en riesgo es menor.

2. No, hay más puentes destruidos.

Conozcamos para crecer

Ejercicio 1

Respuesta personal. Comparta su plan con sus compañeros 
de estudio.

Ejercicio 2

Respuesta personal. Revise que haya empleado la 
información del ejercicio 2 de la semana 7 y comparta su 
ejercicio con su tutor y compañeros de estudio.

Ejercicio 3

Puede ser:

Cama Ropero

Mesa Silla

Muebles

Ejercicio 4

uno (11)

quince(15)

doce(12)

diecinueve (19)trece (13)

once (11)

Exploro mis oportunidades
Ejercicio 5

Respuesta personal. Revise que su actitud re  eje los va-
lores del respeto y la tolerancia hacia los demás.

Aplico lo aprendido
Respuesta personal. Comparta el ejercicio con sus com-
pañeros de estudio. 

Autoevaluación
Actividad 1

A.

1. 14

2. 8

3. 10

4. 0

5. 9

6. 2

B. 

1. El calendario solar maya, Haab’ consta de 365 días.

2. El nombre es Cholq’ij.

C. 

Puede ser:

hermano papá

mamá abuelo

familia

Actividad 2

Incisos A, B y C: respuesta personal. Compártalas con sus 
compañeros de estudio.
D. Respuesta personal. Veri  que que estén las 5 normas 

que se solicitan y estén bien aplicadas al juego 
limpio.
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Semana 9
Pongámonos en marcha
Practiquemos
0. Verdadero
1. Falso
2. Verdadero
3. Verdadero

Conozcamos para crecer
Ejercicio 1
1. Libro
2. Historia de la pintura colonial
3. La pintura colonial presenta escenas religiosas

Ejercicio 2 
Organelos comunes de la célula
1. Núcleo
2. Citoplasma
3. Nucleolo
4. Ribosomas
5. Membrana celular
6. Mitocondrias
7. Retículo endoplasmático
8. Aparato de Golgi

Organelos especí  cos de la célula animal
1. Centriolos
2. Lisosomas

Ejercicio 3 
0.

20

1

1 × 20 = 20
3 × 1 = 3
 + 23                                                     Número: 23

1.

400

20

1

5 × 400 = 2,000

1 × 20 = 20

1 × 1 = 1
 + 2,021                                                     Número: 21

2.

20

1

2 × 20 = 40
7 × 1 = 7
 + 47                                                     Número: 47

3.

20

1

4 × 20 = 80
3 × 1 = 37
 + 83                                                     Número: 83

Ejercicio 4
1. Las respuestas son personales.

2. Escriba en el espacio en blanco la palabra que 
corresponde:

1. Apagar la luz para ahorrar energía.
2. Todas las personas, sin importar la edad.
3. Hacer consciencia para el ahorro de la energía 

eléctrica.

Exploro mis oportunidades
Ejercicio 5
Veri  car que el estudiante siguió instrucciones. Comparta 
su ejercicio con sus compañeros de estudio.

Aplico lo aprendido
Respuesta personal. Comparta el ejercicio con sus 
compañeros de estudio.

Proyecto  

Comparta sus metas con su tutor y compañeros de 
estudio.

Autoevaluación
Actividad 1
A. Respuestas distintas. Le presentamos algunos 

ejemplos:
 Conejo, gato, oveja, grillos…
B.

20

1

3 × 20 = 60
5 × 1 = 5
  65

26 de mayo de 2020
65 aniversario

de la creación del Parque Nacional Tikal

C.

9 9 baktun 9 × 144,000 = 1,296,000 días 144 000
12 katun 12 × 7,200 = 86,400 días

15 tun 15 × 360 = 5,400 días
13 uinal 13 × 20 = 260 días

7 kin 7 × 1  = 7 días
Total de días 
transcurridos 1,388,067 días

Actividad 2
A.
1. Re  eja aspectos culturales del antiguo pueblo maya.
2. Presenta las tradiciones de una comunidad.

B. Respuesta personal. Revise que su anuncio cumpla 
con los pasos que se indicaron. Comparta su 
respuesta con sus compañeros de estudio.
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Semana 1010
Pongámonos en marcha
Practiquemos

La redacción puede variar, la idea principal debe 
mantenerse:

Los primeros pobladores llegaron de Asia a través del 
estrecho de Bering. Las aguas se congelaron y se formó 
un puente de hielo por el que pasaron al perseguir 
animales de caza.

Conozcamos para crecer

Ejercicio 1

1. Período Paleolítico

2. Período Neolítico

Ejercicio 2 

A.

0. Ayer tronó por la tarde 
2. ¡Cuánta belleza! 
4. Hoy amaneció soleado. 
5. Aquí nunca nieva. 

B.

Respuestas distintas. Revise que haya redactado una 
oración unimembre. Le presentamos un ejemplo.
Oscureció de repente.

Ejercicio 3

Respuestas distintas. Le presentamos estos ejemplos.
Orquídea, rosal, helechos, ceiba, pinabete, naranjo

Ejercicio 4

 Luz del Sol
 Agua
 Dióxido de carbono

Ejercicio 5

–5 –4 –3 –2 –1 0 1 2 3 4 5

Exploro mis oportunidades

Ejercicio 6

Trabajo personal. Comparta su experiencia del juego con 
sus compañeros de estudio.

Aplico lo aprendido
Respuesta personal. Comparta el ejercicio con sus 
compañeros de estudio.

Autoevaluación
Actividad 1
A.

1. 

2.

-80 -70 -60

B. Respuesta personal. Le presentamos un ejemplo.
 Por la mañana, los hombres de las tribus salían a 

cazar, luego las mujeres preparaban el alimento. La 
vestimenta debe haber sido de pieles de animales y 
las casas de madera.

C. Puede ser:
• Proporciona oxígeno y alimento

• Puri  ca el ambiente.

D. Respuestas distintas. Revise que haya empleado ora-
ciones unimembres. Le presentamos estos ejemplos.

0. ¡Mucho!

1. Llovió mucho.

2. ¡Adiós!

Actividad 2
A.

1.
-12  -11  -10  -9  -8   -7  -6   -5  -4  -3  -2  -1  0  1  2     3    4    5   6   7   8   9   10   11   12

2.
-14  -13  -12  -11  -10  -9  -8   -7  -6   -5  -4  -3  -2  -1  0  1  2  3   4   5  6   7   8   9  10  11  12 13 14

B.
-12  -11  -10  -9  -8  -7  -6  -5  -4  -3  -2  -1  0  1  2     3    4    5   6   7   8   9   10   11   12

C. Respuesta personal. Comparta con sus compañeros 
cuál fue su experiencia del juego.
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Semana 11
Pongámonos en marcha
Practiquemos

1. Respuesta personal:  el alumno puede contestar si 
conoce o no los aportes de las grandes civilizaciones 
antiguas.

2. La segunda

Conozcamos para crecer
Ejercicio 1

Civilización Aporte más importante
Maya La invención de número 0

Egipcia La escritura jeroglí  ca 
Romana El derecho romano
Griega El modelo de gobierno democrático
China La invención del papel 

Ejercicio 2

1. A. 25 - 5 + (3 × 5)
25 - 5 + 15
20 + 15 = 35

B. (25 × 2) - 15 + 5
50 - 15 + 5
50 - 20 = 70

2. Resolución de problemas.

C. 50 – (2X10)
50 – 20=30

Le quedaron 30 quetzales. 

D. (70÷10) +3
7+3= 10

Lograron ver la visita 10 
grupos en total. 

Ejercicio 3

Mitosis Meiosis
Proceso mediante el 

cual una célula madre 
se divide en dos 

células hijas, es decir 
idénticas a ella.

Ocurre solamente en las 
células sexuales y es el proceso 

de división celular mediante 
la cual se forman células 

diferentes a la célula madre.

Ejercicio 4

Respuesta variada: el alumno escribe 3 oraciones 
bimembres y tres unimembres. 

Ejercicio 5

A. 
célula cultura historia museo vigesimal

E. Cuneiforme:   que tiene forma de cuña.
Embalsamiento: es una práctica que utiliza 
sustancias químicas, en especial resinas o 
bálsamos, y cuyo objetivo es preservar la integridad 
de los cadáveres, evitando su putrefacción.
Jeroglí  co: tipo de escritura que emplea signos que 
representan seres y objetos de la realidad y tienen 
un valor ideográ  co o fonético.

Ejercicio 6

Respuesta personal. Comparta su experiencia con sus 
compañeros de estudio.

Aplico lo aprendido
Respuesta variada:  comparta con sus compañeros lo 
que aprendió y las dudas que tenga. 

Autoevaluación
Actividad 1
A. Respuesta variada:  El alumno puede escribir que los 

aportes de las antiguas civilizaciones son invaluables 
porque se siguen utilizando en la actualidad. 

B. Respuesta personal: el alumno puede explicar que, 
en la actualidad, utiliza el papel, aporte importante 
de la cultura china. Para hacer sus cuentas 
matemáticas utiliza el número cero, etc. 

C. Respuesta variada: El alumno escribe un párrafo 
utilizando oraciones bimembres y unimembres. 

D. Respuesta variada: El alumno puede contestar que 
el diccionario le permite conocer el signi  cado de 
las palabras y su correcta escritura. 

E. antiguo aporte legado virtual

Actividad 2  
A. (5 × 1) + 2 × 5 + 10

5 + 2 × 5 + 10
5 + 10 + 10 = 25
Tiene 25 quetzales. 

B. Comparta su cartel con sus compañeros de estudio 
y compartan sus aprendizajes y dudas.

C. Respuesta personal.
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Semana
Pongámonos en marcha
Practiquemos

El descubrimiento de América cambió la economía 
europea.   

Conozcamos para crecer
Ejercicio 1

Respuesta variada:  el alumno puede escribir que los 
adelantos tecnológicos que tenía Europa en aquel 
entonces favorecieron la llegada de los europeos al 
continente americano.

Ejercicio 2

1.

3 ×

1 = 3
2 = 6
3 = 9
4 = 12

8 ×

3 = 24
4 = 32
5 = 40
6 = 48

2.  13
2 26
 2
 06
  6
  0

 21
3 64
 6
 04
  3
  1

Ejercicio 3

Ameba / rosa / manzana / giardia / árbol / trypanosoma

Organismo unicelular Organismo pluricelular
 ameba
 giardia
 trypanoma

 rosa
 manzana
 árbol

Ejercicio 4

1. La brújula  mejoró las técnicas de navegación.

2. La Palafoxiana fue la primera biblioteca en América.

3. El cacao permitió la invención del chocolate.

Ejercicio 5

1. Los amigos de Alfredo visitaron la biblioteca.

2. Los chinos inventaron la pólvora.

3. Los españoles comercializaron el tabaco. 

12
Exploro mis oportunidades
Ejercicio 6

Respuesta personal. Le presentamos este ejemplo.

• ¿Qué veo? 

Veo una mujer que teje en el patio de su casa. Al fondo 
se observa un lago y un volcán.

• ¿Qué imagino? 

Imagino a una madre que al  nal de tarde se dedica 
a tejer güipiles, mientras su hija juega cerca de ella. Las 
aguas tranquilas del lago inundan de paz el ambiente 
familiar.

Aplico lo aprendido
Respuesta variada: comparta con sus compañeros lo 
que aprendió y las dudas que tenga. 

Autoevaluación
Actividad 1 

A. Respuesta personal: El alumno puede escribir 
que la llegada de los europeos trajo adelantos 
tecnológicos para América.

B. Respuesta personal:  Por medio de la imprenta se 
transmitían ideas e ideologías.  

C. Respuesta variada: El alumno escribe su propia 
oración identi  cando el sujeto, predicado, núcleo 
del sujeto y núcleo del predicado.  

D. Pablo Picasso

Actividad 2 

A. Los seres unicelulares son los que están formados por 
una sola célula. Los pluricelulares están formados 
por varias células.

B. Para saber si un número es múltiplo de otro, dividimos 
el número mayor entre el menor. Si la división es 
exacta, el número es múltiplo. Si la división es 
inexacta, el número no es múltiplo.  Luego el alumno 
realiza su propio ejemplo.

S

S

SNS

NS

NS

P

P

P

S

S

S NP

NP

NP

P

P

P

7
3 = 21
4 = 28
5 = 35

4
6 = 24
7 = 28
8 = 32

12
2 = 24
4 = 48
3 = 36

10
1 = 10
5 = 50
2 = 20
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Semana
A. Recursos 

humanos
Recursos 

tecnológicos
Recursos 

materiales
Cocinero Red de internet Local
Vendedor Caja registradora Mesas

Cajero Celulares Sillas
Repartidor Vajilla

Mesero Comida

Practico lo aprendido
Respuesta variada: comparta con sus compañeros lo que 
aprendió y las dudas que tenga. 

Autoevaluación
Actividad 1 

B. Respuesta personal: el alumno puede escribir que 
una de las consecuencias de la Revolución Industrial 
es que bajaron los costos de la elaboración 
de los productos y surgieron nuevas estructuras 
económicas y sociales. 

C. Respuesta personal:  el alumno puede contestar que 
utiliza el automóvil para transportarse, la bombilla, 
el teléfono cuando quiere llamar a sus familiares al 
extranjero.

D. 

18 ÷ 2 = 9 La división es exacta. 2 es divisor de 18.

18 ÷ 5 = 3 La división es inexacta. 5 no es divisor de 18.

E. 
Divisores de 25 Divisores de 30

25 ÷ 1 = 25 30 ÷ 1 = 30
25 ÷ 5  = 5 30 ÷ 2 = 15
25 ÷ 25 = 1 30 ÷ 3 = 10

Los divisores de 25 
son 25, 5 y 1 Los divisores de 30 son 30, 15 y 10

Actividad 2 

A. Subrayar: lombriz, medusa, lagartija, escarabajo y 
estrella de mar

B. Thomás Alva Edison patentizó la bombilla.

  Alexander Graham Bell inventó el teléfono.

C. Respuesta variada: el alumno escribe su propia 
oración identi  cando el objeto indirecto con las 
iniciales OI.

D. Respuesta variada: Acorta distancias / Ahorro de 
recursos 

E. Respuesta variada: permite identi  car cómo, con 
qué y las personas que trabajarán en el proyecto.

Pongámonos en marcha
Practiquemos

1. Respuestas distintas. Por ejemplo:
Los inventos mundiales, Los inventos tecnológicos y el 
mundo.

2. Trata sobre los inventos que cambiaron el mundo: la 
bombilla, el teléfono y el automóvil.

Conozcamos para crecer
Ejercicio 1

Respuesta variada:  El alumno puede relacionar que en 
aquella época las personas dejaban el campo para ir a la 
ciudad a trabajar en las fábricas. Hoy las personas del interior 
dejan de cultivar sus tierras para ir a la ciudad en busca de 
oportunidades de trabajo en las fábricas o maquilas. 

Ejercicio 2

16 ÷ 8 = 2 La división es  exacta 8   divisor  de 16

16 ÷ 3 = 5 Con residuo 1. La división es inexacta. 
 3  no es divisor de 16   

Ejercicio 3
Divisores de 15 Divisores de 10

15 ÷ 1 = 15 10 ÷ 1 = 10
15 ÷ 3 = 5 10 ÷ 2 = 5
15 ÷ 5 = 3 10 ÷ 5 = 2

15 ÷ 15 = 1 10 ÷ 10 =1
El grupo de los divisores 
de 15 lo forman los 
números 15, 5, 3, 1

El grupo de los divisores 
de 10 lo forman los 
números 10, 5, 2, 1

Ejercicio 4

mariposa, abeja, araña

Ejercicio 5

C. James Watt inventó la máquina de vapor.
¿Qué inventó James Watt? La máquina de vapor.
El objeto directo es: La máquina de vapor. 

D. Cambió la economía para el mundo.
¿Para quién cambió la economía? Para el mundo
El objeto indirecto es: Para el mundo.

E. Vengo a devolverte el suéter amarillo.

Exploro mis oportunidades
Ejercicio 6:

A. Respuestas distintas. Comparta su tarea con sus 
compañeros de estudio.

13

OD

OD OI OD
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Semana 14
Pongámonos en marcha
Practiquemos

Las respuestas pueden variar.

Conozcamos para crecer
Ejercicio 1
Las respuestas pueden variar. Veri  car que utilizó las 
preguntas guía para la elaboración del resumen.

Ejercicio 2
1. Francisca vio monos en el bosque por la mañana.

2. El nuevo grupo musical dará un concierto mañana 
en la plaza.                   

3. Antonio vendrá el sábado de Quetzaltenango.            

Ejercicio 3
1.  

Reptil Ave Mamífero An  bio Pez
serpiente gallina elefante tritón juilín
cocodrilo loro león sapo mojarra
tortuga águila perro salamandra sardina
iguana búho mono rana tiburón

2. Las respuestas pueden variar, algunos ejemplos son.

Mamíferos
• Cuerpo cubierto de pelo
• Nacen del vientre de la madre
• Maman cuando pequeños

Peces

• Por lo general tienen el cuerpo cubierto      
de escamas

• Nacen de huevos
• Viven y respiran dentro del agua
• Son vertebrados

Aves

• Cuerpo cubierto de plumas
• Nacen de huevos
• La mayoría vuela
• Tienen pico 

An  bios

• Tienen la piel húmeda y desnuda
• Nacen de huevos
• Viven en la tierra y en el gua
• Tiene cuatro patas

Reptiles

• Cuerpo cubierto de escamas o placas 
duras

• Nacen de huevos
• Unos se arrastran, otros nadan.

Ejercicio 4
Veri  car que el estudiante haya seguido las instrucciones.

Exploro mis oportunidades
Ejercicio 5
Las respuestas pueden variar.

Aplico lo aprendido
Las respuestas pueden variar.

Autoevaluación
Actividad 1 

A.
Enunciado Causa Consecuencia

Millones de muertes.

Estados Unidos se convirtió en una 
potencia mundial.

Asesinato del archiduque de Austria. 

Crisis económica en los países 
europeos.

Rivalidad económica entre las 
potencias europeas.

Cambio en los mapas, ya que los países 
ganadores adquirieron más territorio.

B. 1.  2

2.  25

3.  31

4.  12

5.  15

6.  13

7.  30

8.  9

9.  41

10.  20

11.  23

12.  99

C. 

1. Adriana irá mañana al zoológico La Aurora.

2. Renato y yo jugamos en el campo todas las tardes.

3. Ayer compré una camisa en el mercado.

D. vaca carne de pollo y huevos
 pez carne y lácteos
 gallina embutidos
 cerdo pescado servido en un plato

Actividad 2 

A. Primera Guerra Mundial de 1941 a 1918

fue apoyada por:

conformada por

Serbia

La Triple Entente

Austria - Hungría

fue apoyada por:

la Triple Alianza

conformada por

Alemania Japón Italia

se enfrentaron

Francia  Inglaterra

Estados Unidos

Rusia

B.  No invadir territorios de los países que perdieron la 
Primera Guerra Mundial.

Respetar la forma de gobierno de cada país.

Evitar el racismo.

C. Las respuestas pueden variar.

CCL

CCL

CCL

CCT

CCT

CCT

S

S
NP

NP

NP

CCT

CCT

CCT

CCL

CCL

CCL

P

P

P
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Semana 15
Pongámonos en marcha
Practiquemos

Primero, ilustraron la creación de la humanidad desde la 
cosmovisión de la cultura maya.

Después, representaron la vida actual de San Juan 
Comalapa.

Por último, expresaron los sueños del pueblo de San Juan 
Comalapa, en especial lo que desean para los niños y los 
jóvenes.

Conozcamos para crecer
Ejercicio 1

Las respuestas pueden variar. 

Ejercicio 2

Las respuestas pueden variar.

Ejercicio 3

Respuestas distintas. Le presentamos estos ejemplos.

• Eucalipto: sirve para aliviar la tos.

• Manzanilla: alivia el dolor de estómago.

• Sábila: sana y cicatriza heridas.

Ejercicio 4

D (2) = {1, 2}
D (10) = {1, 2, 5, 10} 
D (7) = {1, 7} 
D (18) = {1, 2, 3, 6, 9, 18}
D (8) = {1, 2, 4, 8}
D (21) = {1, 3, 7, 21}

1. 2 y 7

2. 10, 18, 8, 21  

Ejercicio 5

30 ÷ 2 = 5

15 ÷ 3 = 5

  5 ÷ 5 = 1

Exploro mis oportunidades 
Ejercicio 6

Las respuestas pueden variar. 

Aplico lo aprendido 
Las respuestas pueden variar. 

Recojamos los frutos
Las respuestas pueden variar. 

Autoevaluación 
Actividad 1

A. Las respuestas pueden variar. Algunos ejemplos son:

• Abono
• Alimento para animales
• Construcción de paredes de bajareque

• Combustible para juntar fuego
• Abono 
• Alimento de animales

• Alimento de animales
• Envolver tamalitos y chuchitos
• Abono orgánico

• Medicina desin  amatoria

B. D (10) = {1, 2, 5, 10}
 D (5) = {1, 5} 
 D (16) = {1, 2, 4, 8, 16}
 D (18) = {1, 2, 3, 6, 9, 18}
 D (24) = {1, 2, 3, 4, 6, 8, 12, 24}
 D (36) = {1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 18, 36}

C. 

0. 16 = 2 × 2 × 2 × 2

1. 8 = 2 × 2 × 2 

2. 10 = 2 × 5 

3. 16 = 2 × 2 × 2 × 2

4. 24 = 2 × 2 × 2 × 3

5. 18 = 2 × 3 × 3

6. 25 = 5 × 5

7. 32 = 2 × 2 × 2 × 2 × 2

Actividad 2

A.  

1. Con  icto armado interno

2. Autoritarismo de los gobiernos 

3. La desaparición de personas 

4. Acuerdo de Paz Firme y Duradera 

B. Las respuestas puedan variar.

C. Las respuestas puedan variar.

D. Las respuestas pueden variar.

30  2

15  3

5  5

1  0
30 = 2 × 3 × 5 
30 = 2 × 3 × 5
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Semana 16
Pongámonos en marcha
Practiquemos

1. Idea secundaria
2. Idea principal
3. Idea secundaria  

Conozcamos para crecer
Ejercicio 1

Las respuestas pueden variar. Algunos ejemplos son:

Práctica democrática Ejemplo

Libertad de expresión
Expresar en la radio nuestra 
opinión sobre los problemas de 
la comunidad.

Libertad de asociación Formar parte de un comité, de 
una iglesia o equipo de fútbol. 

Libertad de reunión Participar en un cabildo, marcha 
o manifestación ciudadana.

Ejercicio 2

Las respuestas pueden variar.

Ejercicio 3

Las respuestas pueden variar.

Ejercicio 4

Las respuestas pueden variar.

Ejercicio 5

mcm = 2 × 3 × 3 × 5 = 90                                                  

 15 - 18 2
 15 - 9 3
 5 - 3 3
 5 - 1 5
 1 - 1

mcm = 2 × 2 × 2 × 2 × 3 = 48                                                  

 12 - 16 2
 6 - 8 2
 3 - 4 2
 3 - 2 2
 3 - 1 3
 1 - 1

mcm = 2 × 3 × 5 × 5 = 150

 25 - 6 2
 25 - 3 3
 25 - 1 5
 5 - 1 5
 1 - 1

Exploro mis oportunidades
Ejercicio 6

Respuesta personal. Compártala con sus compañeros de 
estudio.

Aplico lo aprendido
Las respuestas pueden variar.

Autoevaluación
Actividad 1

D. 
1. Representativa  

2. Inclusiva 

3. Participativa 

4. Representativa

B. Las respuestas pueden variar.

C. 
0. M(6) = {6, 12, 18, 24, 30, 36}

1. M(3) = {3, 6, 9, 12, 15, 18}

2. M(5) = {5, 10, 15, 20, 25, 30}

3. M(12) = {12, 24, 36, 48, 60, 72}

Actividad 2
A. Las respuestas pueden variar.

B. La forma de su cuerpo le permite nadar con facilidad.

La gruesa capa de grasa, debajo de su piel, le sirve 
como aislante del frío.

El color de su pelaje le permite pasar desapercibido de 
sus depredadores.

La agudeza de su visión le permite ubicar sus presas a gran 
distancia y sus garras a  ladas perite sujetar a sus presas.

C. Veri  que la creatividad y originalidad de los 
a  ches, carteles y letreros.

D. 

1. 
 60 - 90 2
 30 - 45 2
 15 - 45 3
 5 - 15 3
 5 - 5 5
 1 - 1

mcm = 2 × 2 × 3 × 3 × 5 = 180

2. R/ Los buses saldrán al mismo tiempo en 3 horas, 
o sea, a las 8 de la mañana.
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Semana 17
Pongámonos en marcha
Practiquemos

1. Las redes sociales son medios de comunicación 
que nos permiten mantenernos informados y 
comunicarnos con otra persona o con un grupo de 
personas. Son ejemplos Facebook y Twitter.

2. Otra forma de comunicación muy efectiva es el 
correo electrónico.

Conozcamos para crecer
Ejercicio 1

Las respuestas pueden variar. Algunos ejemplos son:

• Falta de escuelas y maestros.

• Los niños y jóvenes deben trabajar para contribuir 
con la economía familiar.

• Muchos jóvenes se convierten en padres o madres a 
edad temprana. 

Ejercicio 2

Respuesta personal. Comente su experiencia con sus 
compañeros de estudio.
Ejercicio 3

Simbiosis

Dos organismos 
se bene  cian 
mutuamente.

Un organismo se 
bene  cia sin causar 

daño al otro.

Un organismo se 
bene  cia y causa 

daño al otro.

Mutualismo

Comensalismo

Parasitismo

Ejercicio 4

1.
840  – 510 2
 240 –  5
   17

–
–
–
–

840

84
420

28

510

51
255

17

2

3
5

2. 2 × 5 × 3 = 30

Exploro mis oportunidades
Ejercicio 5

Según la imagen que quede las respuestas deben ser 
estas.

Aplico lo aprendido
Las respuestas pueden variar.

Autoevaluación
Actividad 1
A. 
0. 12 y 18
D (12) = {1, 2, 3, 4, 6, 12}
D(18) = {1, 2, 3, 6, 9, 18}
1. 12 y 15
D (12) = {1, 2, 3, 4, 6, 12}
D (15) = {1, 3, 5, 15}
2. 24 y 10
D (24) = {1, 2, 3, 6, 8, 12, 24}
D (10) = {1, 2, 5, 10}
3. 36 y 24
D (36) = {1, 2, 3, 4, 6, 9, 12, 18, 36}
D (24) = {1, 2, 3, 6, 8, 12, 24}
B. 
1. 14 y 20 mcm = 2 3.  20 y 30 mcm = 10
2. 36 y 24 mcm = 12 4. 21 y 49 mcm = 7

C.
1. Comensalismo  3. Mutualismo
2. Parasitismo 

Actividad 2

A. Índice de desarrollo humano

Salud EducaciónEmpleo

Disminuir la 
mortalidad 

infantil.

Atender los 
problemas de 

salud de la 
población.

Crear nuevas 
fuentes de 
empleo.

Pagar salarios 
justos y acordes 

a la realidad 
nacional.

Promover la 
educación 

gratuita en todos 
los niveles.

Cosntruir 
edi  cios escolares 

y asignarles 
maestros 

B. Las respuestas pueden variar. Algunos ejemplos son:
Salud / Educación / Vivienda / Vestuario / Trabajo digno
C. Las respuestas pueden variar. Algunos ejemplos son:
Desnutrición y falta de higiene. / Falta de plani  cación 
familiar. / Falta de atención en salud pública.
D. 
1. 2.

mcd = 2 × 2 × 3 = 12  
En cada bandeja debe 

haber 12 frutas.

 48 - 60 2
 24 - 30 2
 12 - 15 3
 4 - 5

mcd = 2 × 2 × 2 × 2 = 16 
En cada grupo debe 
haber 16 estudiantes.

 80 - 64 2
 40 - 32 2
 20 - 16 2
 10 - 8 2
 5 - 4

E. Las respuestas pueden variar.

F. Las respuestas pueden variar.

Respuesta: En cada caja 
se deben trasladar 30 
plantitas de café.

comprende:
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Semana 18
Pongámonos en marcha
Practiquemos
Es un ámbito abierto: selva, bosque, intemperie.

Conozcamos para crecer
Ejercicio 1
Las respuertas pueden variar.

Ejercicio 2
Ejemplos de ventajas: Facilidades para su extracción. / 
Fuente de energía accesible de forma continuada.

Ejemplos de desventajas: La emisión de gases 
contaminantes a la atmósfera. / La gran cantidad de 
reservas existentes son mucho mayores que la capacidad 
del planeta para absorber las emisiones.

Ejercicio 3
1. Ejemplo:

Preguntas Respuestas

Guatemala

Su recurso más importante es el suelo, muy fértil. 
Es un país agrícola y ganadero. Algunos de los 
minerales con que cuenta son hierro, petróleo, 
níquel, plomo, zinc y cromita. La región proporciona 
especies arbóreas maderables y medicinales, como 
árbol de hule, chicozapote, ébano y caoba.

Honduras
El país se caracteriza por la gran cantidad de 
recursos forestales. Además, es un país rico en oro, 
plata, cobre, plomo, zinc, hierro, antimonio, carbón, 
pesca, hidroelectricidad.

Nicaragua

Sus recursos naturales son principalmente 
agrícolas. Los depósitos de material volcánico han 
enriquecido su suelo. Cerca de la mitad del territorio 
está cubierto por la selva. Cuenta con depósitos de 
oro, plata, sal y cobre.

2. En países, el desempeño ambiental y un correcto manejo 
sostenible de los recursos naturales contribuyen con el 
nivel de competitividad mediante la implementación 
de estándares, innovaciones y tecnologías ambientales 
que mejoran la productividad de las empresas, atraen 
inversiones y promueven nuevos sectores.

3. Comparar su ejerccio con los compañeros.
Ejercicio 4
Veri  car el seguimiento de instrucciones, la creatividad y 
originalidad.

Ejercicio 5
Las respuestas pueden variar.

Ejercicio 6
1. 10

4
20
20

5
2

=

10
4

5
2

Las fracciones sí son equivalentes.     

2. 2
3

12
10

4
5

=

2
3

4
5

Las fracciones sí son equivalentes.

Exploro mis oportunidades
Ejercicio 7
Las respuestas pueden variar.

Aplica lo aprendido
Las respuertas pueden variar.

Autoevaluación
Actividad 1
A.  
1. Las respuestas pueden variar. Un ejemplo puede 

ser: Se re  ere a una persona que pasó toda su vida 
escribiendo una canción para interpretar en marimba.

2. Porque ya estaba viejo y solo. 

3. Ámbito abierto. 

B. 

0. Montes Apalaches Venezuela

1. Llanura del río Misisipi América del sur

2. Río Grande Canadá

3. Lago Maracaibo  Estados Unidos

4. Cordillera de los Andes Brasil

5. Río Amazonas México

6. Sierra Madre  Guatemala

Actividad 2

A.  

Las respuestas pueden variar. Una opción puede ser:

Sí es sostenible.

Ventaja: son inagotables, ya que provienen de fuentes 
como el sol, la lluvia, el viento.

Desventajas: dependen de las condiciones climatológicas 
y de no darse, generan una carencia en su producción.

B. 

1. malla 3. pollo
2. cayo 4. valla

C. 
1.    5.

2.   6.

3.   7.

4. 

D. Las respuestas pueden variar.
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4
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Semana
A. Recoge más café con 2/3  porque es mayor que 1/2 

de quintal.
B. Les resulta más bene  cioso vender por mayor 

cantidad.

Exploro mis oportunidades
Ejercicio 8
Las respuestas pueden variar, pero se debe mantener la 
idea central.
Contribuir al desarrollo económico, cultural y ambiental 
del país, mediante la protección y valorización del 
patrimonio dentro de la perspectiva local del desarrollo.

Aplico lo aprendido
Las respuestas pueden variar.

Autoevaluación
Actividad 1
A. Caminata y paseo en globo aerostático.
B. 
1. Mantener un área verde cerca del hogar contribuye 

a no perder por completo los bene  cios naturales de 
la vegetación.

2. Tirar desechos tóxicos en los ríos y lagos cercanos a la 
ciudad.

3. Consumir productos de proveedores locales evita los 
grandes traslados y evita el consumo de combustibles.

4. Crear depósitos provisionales para la salida de drenajes.
C. 
1. La entonación es el conjunto de tonos de todas las 

sílabas de una palabra o frase.
2. La dicción es la articulación de los sonidos al hablar.
3. La pronunciación es la manera en que una palabra o 

idioma es hablada.

D. 3          8          5

Actividad 2

A. Las respuestas pueden variar. Algunos ejemplos son:
1. La caravana del zorro.
2. La danza del Rabinal Achí.
3. La biosfera Maya.
4. Ciudad de Antigua Guatemala.

B.
1.   3. 5.

2.  4. 6.

C. Las respuestas pueden variar.

D. Las respuestas pueden variar.

19
Pongámonos en marcha
Practiquemos
El Corredor Biológico Mesoamericano es una iniciativa 
que se estableció en 1997 por los gobiernos de la 
región mesoamericana, cuyo objetivo es mantener 
la diversidad biológica, disminuir la fragmentación y 
mejorar la conectividad del paisaje y los ecosistemas.
Promueven procesos productivos sustentables que 
mejoren la calidad de vida de las poblaciones humanas 
locales que usan, manejan y conservan la diversidad 
biológica de cada región.

Conozcamos para crecer
Ejercicio 1
Cuando las comunidades se hacen cargo de lugares 
turísticos e implementan el ecoturismo mejoran sus 
condiciones económicas al mismo tiempo que cuidan 
los recursos naturales que son visitados. 
Ejercicio 2
En el ámbito económico: Generación de empleos para 
satisfacer las necesidades de las comunidades
En el ámbito social: Disminuir la desigualdad de las 
personas, mayor equidad de género, preservación de 
la cultura y aumento de la calidad de vida.
En el ámbito ambiental: Aprovechamiento e  ciente de 
los recursos naturales para heredarlos a las generaciones 
futuras.
Para los turistas: Conocimiento de nuevas culturas, 
mejoras en la educación ambiental y experiencias de 
vida inolvidables.
Ejercicio 3
Las respuestas pueden variar. Un ejemplo puede ser:
1. Sembrar más árboles. Coordinar con grupos 

comunitarios la reforestación de áreas comunes.
2. Espaciando los embarazos, el control de la natalidad, 

la paternidad responsable, entre otras.
Ejercicio 4
Veri  car el seguimiento de instrucciones, la creatividad 
y originalidad.
Ejercicio 5
Las respuestas pueden variar. Algunos ejemplos son:
Sinalefas

Agua amarilla
Escalera ancha
Camino a otro lado
Arboleda espesa
Corrí inmediatamente

Pronunciación y 
articulación

Inamovilidad
Esternocleidomastoideo
Otorrinolaringólogo 
Esquistosomiasis
Electroencefalograma 

Ejercicio 6
Las respuestas pueden variar.

Ejercicio 7
1
2

4
8
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Semana 20
Pongámonos en marcha
Practiquemos

1. Ruido bajo y continuado

2. Tallo leñoso

Conozcamos para crecer
Ejercicio 1

Respuestas distintas. Compartan la tarea con sus 
demás compañeros de estudio. Comenten cómo fue la 
experiencia y cómo resolvieron las di  cultades.  

Ejercicio 2

Las respuestas pueden variar.
Ejercicio 3

Los bosques permiten la estabilización y protección 
de riesgos naturales, protegen los suelos, gracias al 
fortalecimiento de sus raíces se evitan los derrumbes, 
ayudan en la prevención de inundaciones, inestabilidad 
de la tierra, desprendimientos rocosos, entre muchos 
otros fenómenos naturales.

Ejercicio 4

Las respuestas pueden variar. 

Ejercicio 5

1.

 10 - 20 2
 5 - 10 2
 5 - 5 5
 1 - 1

mcm = 2 × 2 × 5 = 20 
2. 20 ÷ 10 = 2

3. =  1 × 2
10 × 2

2
20

4. 20 ÷ 20 = 1

5. =  3 × 1
20 × 1

3
20

6.
2

20
5

20
3

20
=+

7. =  5 ÷ 5
20 ÷ 5

1
4

8.
1
4

Exploro mis oportunidades
Ejercicio 6

Las respuestas pueden variar.

Aplico lo aprendido
Las respuestas pueden variar.

Aprendo a realizar proyectos
Las respuestas pueden variar.

Autoevaluación
Actividad 1.

A.  

Las respuestas pueden variar.
B. 
1. Las respuestas pueden variar.

2. Las respuestas pueden variar. 

C. Las respuestas pueden variar. Algunas opciones son:
Ministerio de Ambiente y Recursos Naturales
Fondo Mundial para la Naturaleza
Unión Internacional para la Conservación de la 
Naturaleza.

D. 5 Asignar y tomar el tiempo de realización.

6 Cerrar el debate con una conclusión.

3 Seleccionar a un moderador.

4 Establecer reglas.

1 Elegir un tema de interés.

2 Seleccionar a los participantes que debatirán.

Actividad 2.  

A. Las respuestas pueden variar. Algunos ejemplos son: 
Surf, kayak, buceo, natación y submarinismo.

B.

1.   4. 

2.  5.

3.  6.

C. Las respuestas pueden variar. Algunas opciones 
son: Fabricación de ecoladrillos. / Elaboración 
de macetas con botellas plásticas. / Fabricación 
de sillones y mesas con llantas de automóvil. / 
Elaboración de eco  ltros.

D. Las respuestas pueden variar.
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